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2026

UNES 02

ENFERMERIA: 6:00 a.m. a 1
turno, supervision y asistencia en el bafio, admnmslrac\én

15 m Recibo y entrega de|

MARTES

MARTES 03

ENFERMERIA: 6:00 a.m. a 12:15 m Recibo y
enlrega de tumo, super\ns\bn yasistencia en el
Re

MIERCOLES

entrega de tumo, supems\bn yasistencia en el

HASTA

W

SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL

JUEVES

JUEVES 05

ENFERMERIA: 6:00 a.m. a 12:15 m Recibo y entrega
de tuno, supervision y asistencia en el
bari de Revision de

VIERNES

ENFERMERIA: 6:00 5m Reciboy
entrega de tumo, supemsucn y asistencia en el
bafio, Revision d

SABADO

SABADO 07

ENFERMERIA: 6:00 a.m. a 12:15 m Recibo y
entrega de turmo, supems.on yasistencia en el
bario, Revision d

DOMINGO 01

ENFERMERIA: 6:00 a.m. a 12:15 m Recibo y
entrega de tumo, supervision y asistencia en el
bafio,administracion de medicamentos, Revision de
historias, seguimiento a 6rdenes médicas,
actividades administrativas, Asistencia a comedor
para refrigerio. Supenvision de los pabellones del 2y
3 piso de las habitaciones el orden y aseo. Verificar
los rétulos de cada unidad, verifcar el

y impieza de
realizacion de desinfeccion de las unidades de
acuerdo a cronograma establecido. 12:15 m a
12:30 pm Entrega y recibo de tumo, supervision y
asistencia en el amuerzo. 12:30 pm a 6:30 pm

d
cambio de pafial e higiene oral, supervision de
actividades asignadas a auxilares de enfermeria,
actividades de arreglo personal como corte de ufias
de manos y pies, impieza de oidos, ojos y boca,
peinados, corte de cabello y peluqueria, supervision
de asistencia cena y administracion de
medicamentos, supervision. 1:00 p.m. 2:00 p.m.
Almuerzo 6:30 pm a 6:30 am Entrega y recibo de
tumo, asistencia en las unidades, cambio de paiial,
rondas cada 2 horas en cuidados especiales 2y 3
piso, administracion de medicamentos e
inhaladores de acuerdo a ordenes médicas,
administracion de refrigerio nocturno, registro de
signos vitales, realizacion de registros de
enfermeria, alistamiento de las personas para
traslado al cumplimiento de citas en la localidad u
otras ciudades.

DOMINGO 08

ENFERMERIA: 6:00 12:15 m Recibo y
entrega de turno, supemsucn y asistencia en el
bafio, Revision de

de medicamentos, Revision de historias,
6rdenes médicas, actividades administrativas, esenda
a comedor para refrigerio. de los pabellones

evision del
msmnas, segmm.emo a 6rdenes médicas,
Asistencia a comedor

del 2 y 3 piso de las habitaciones el orden y aseo.

Verificar los rétulos de cada unidad, verificar el
limpieza de

de desinfeccion de las unidades de acuerdo a

cronograma establecido. 12:15 m a 12:30 pm Entregay

recibo de turo, supervision y asistencia en el almuerzo.

12:30 pm a 6:30 pm administracion de medicamentos,

supervision de cambio de pafial e higiene oral,

de actividades asignadas a auxiliares de

enfermerfa, actividades de arreglo personal como corte

de ufias de manos y pies, impieza de ofdos, ojos y boca,

peinados, corte de cabello y peluquerfa, supervision de
asistencia cena y administracion de medicamentos,

. 1:00 p.m. 2:00 p.m. Almuerzo 6:30 pm a
6:30 am Entrega y recibo de tumo, asistencia en las
unidades, cambio de paial, rondas cada 2 horas en
cuidados especiales 2 y 3 piso, administracion de
medicamentos e inhaladores de acuerdo a ordenes
médicas, administracion de refrigerio noctumo, registro
de signos vitales, realizacion de registros de enfermeria,
alistamiento de las personas para traslado al
ccumplimiento de citas en la localidad u otras ciudades.

realizacion

para refrigerio. Supenvision de los pabellones del 2
y3 piso de las habitaciones el orden y aseo.

bari Revision de|
historias, segmmlen(o a 6rdenes médicas,
actividades administrativas, Asistencia a comedor
para refrigerio. Supenvision de los pabellones del 2
y3 piso de las habitaciones el orden y aseo.

g
)

historias, seguimiento a érdenes médicas, actividades
administrativas, Asistencia a comedor para refrigerio.
Supenvision de los pabellones del 2 y 3 piso de las
habitaciones el orden y aseo. Verificar los rotulos de

historias, segumuen(o a 6rdenes médicas,
actividades administrativas, Asistencia a comedor
para reffigerio. Supervision de los pabellones del 2
Y3 piso de las habitaciones el orden y aseo.

historias, segumven(o aérdenes médicas,
actividades administrativas, Asistencia a comedor
para refrigerio. Supervision de los pabellones el 2
y 3 piso de las habitaciones el orden y aseo.

historias, segumnen(o a 6rdenes médicas,
actividades administrativas, Asistencia a comedor
para refrigerio. Supenvision de los pabellones del 2y
3 piso de las habitaciones el orden y aseo. Verificar

acuerdo a cronograma establecido. 12:15 m a
12:30 pm Entrega y recibo de tumo, supervision y
asistencia en el almuerzo. 12:30 pm a 6:30 pm

acuerdo a cronograma establecido. 12:15 m a
12:30 pm Entrega y recibo de tumo, supervision y
asistencia en el almuerzo. 12:30 pm  6:30 pm

de p de
cambio de paial e higiene oral, supervision de
actividades asignadas a auxilares de enfermeria,
actividades de arreglo personal como corte de ufias
de manos y pies, limpieza de ofdos, ojos y boca,
peinados, corte de cabello y peluqueria, sup:

de de
cambio de pafial & higien oral, supervision de
actividades asignadas a auxilares de enfermeria,
actividades de arreglo personal como corte de ufias|
de manos y pies, limpieza de ofdos, ojos y boca,

12:15 m a 12:30 pm Entrega y recibo de tumo,
supenvision y asistencia en el aimuerzo. 12:30 pm a

acuerdo a cronograma establecido. 12:15 ma
12:30 pm Entrega y recibo de tumo, supervision y

6:30 pm de p

en el almuerzo. 12:30 pm a 6:30 pm

Verifcar los rétulos de cada unidad, verificar el | Verificar los rtulos de cada unidad, verificar el [cada unidad, verficar el funcionamiento y mpieza de - [Verifcar los rétulos de cada unidad, verifcar el | Verifcar los rétulos de cada unidad, verficar el |los rétulos de cada unidad, verifcar el
y limpieza de y limpieza de realizacion d delas ylimpieza de y limpieza de ylimpieza de
realizacion de desinfeccion de las unidades de | realizacion de desinfeccion de las unidades de | unidades de acuerdo a de de las unidades de | realizacion de desinfeccion de las unidades de | realizacion de desinfeccion de las unidades de

acuerdo a cronograma establecido. 12:15m a
12:30 pm Entrega y recibo de tumo, supervision y
asistencia en el amuerzo. 12:30 pm a 6:30 pm

acuerdo a cronograma establecido. 12:15 m a
12:30 pm Entrega y recibo de tumo, supervision y
asistencia en el amuerzo. 12:30 pm a 6:30 pm

de cambio de pafial e higiene oral, de

actividades asignadas a auxiares de enfermeria,

actividades de arreglo personal como corte de ufias

de manos y pies, limpieza de oidos, ojos y boca,

peinados, corte de cabello y peluqueria, supervision
de

de asistencia cena y administracion de
medicamentos, supervision. 1:00 p.m. 2:00 p.m.
Almuerzo 6:30 pm a 6:30 am Entrega y recibo de
turno, asistencia en las unidades, cambio de pafial,
rondas cada 2 horas en cuidados especiales 2 y 3
piso, de e

corte de cabello y peluqueria, sups

de asistencia cena y administracién de
medicamentos, supervision. 1:00 p.m. 2:00 p.m.
Almuerzo 6:30 pm a 6:30 am Entrega y recibo de
turno, asistencia en las unidades, cambio de pafial,
rondas cada 2 horas en cuidados especiales 2 y 3

inhaladores de acuerdo a ordenes médicas,
administracion de refrigerio noctumo, registro de
signos vitales, realizacion de registros de

de las personas para
traslado al cumplimiento de otas en la localidad u
otras ciudades,

piso, ion de e
inhaladores de acuerdo a ordenes médicas,
administracion de refrigerio noctumno, registro de
signos vitales, realizacion de registros de

de las personas para
traslado al cumplimiento de tas en la localidad u
otras ciudades

asistencia cena y

de
cambio de pafial e higiene oral, supervisin de
actividades asignadas a auxilares de enfermeria,
actividades de arreglo personal como corte de ufias|
de manos y pies, impieza de oidos, ojos y boca,

supenvision. 1:00 p.m. 2:00 p.m. Almuerzo 6:30 pm a
6:30 am Entrega y recibo de tumo, asistencia en las
unidades, cambio de pafial, rondas cada 2 horas en
cuidados especuales 21y 3 piso, administracion de

de acuerdo a ordenes

médicas, acminsitacn ds refrigerio nocturno,
registro de signos vitales, realizacion de registros de
enfermeria, alistamiento de las personas para traslado
al cumplimiento de citas en la localidad u otras
ciudades.

peinados, corte de cabello y peluqueria, sup

supenision de
cambio de pafial e higiene oral, supervision de
actividades asignadas a auxilires de enfermerfa,
actividades de arreglo personal como corte de
ufias de manos y pies, lmpieza de oidos, ojos y
peinados, corte de cabello y peluqueria,

de asistencia cena y administracion de
medicamentos, supervision. 1:00 p.m. 2:00 p.m.
Almuerzo 6:30 pm a 6:30 am Entrega y recibo de
tumo, asistencia en las unidades, cambio de paial,
rondas cada 2 horas en cuidados especiales 2y 3

supervision de asistencia cena y administracion de
medicamentos, supervision. 1:00 p.m. 2:00 p.m
Almuerzo 6:30 pm a 6:30 am Entrega y recibo de

tumno, asistencia en las unidades, cambio de parial,

rondas cada 2 horas en cuidados especiales 2y 3

piso, de e
inhaladores de acuerdo a ordenes médicas,
administracion de refrigerio nocturno, registro de
signos vitales, realizacion de registros de

de las personas para
traslado al cumplimiento de citas en la localidad u
otras ciudades.

piso, de e
inhaladores de acuerdo a ordenes médicas,
administracion de refrigerio nocturno, registro de
signos vtales, reanzamon de registros de

e las personas para
traslado al cumplimiento de citas en la localidad u
ofras ciudades.

de
cambio de pafial e higiene oral, supervisin de
actividades asignadas a auxilares de enfermeria,
actividades de arreglo personal como corte de ufias
de manos y pies, impieza de oidos, ojos y boca,
peinados, corte de cabello y peluqueria, supervision
de asistencia cena y administracion de
medicamentos, supervision. 1:00 p.m. 2:00 p.m.
Almuerzo 6:30 pm a 6:30 am Entrega y recibo de
tumo, asistencia en las unidades, cambio de pafial,
rondas cada 2 horas en cuidados especiales 2y 3
piso, administracién de medicamentos e
inhaladores de acuerdo a ordenes médicas,
administracion de refrigerio noctumo, registro de
signos vitales, realizacion de registros de

ie las personas para
traslado al cumplimiento de citas en la localidad u
otras ciudades.




UNES 02 MARTES 03 RCOLES 04 JUEVES 05 SABADO 07 OMINGO 08
TRABAJO SOCIAL: TRABAJO SOCIA TRABAJO SOCIAL: TRABAJO SOCIAL: TRABAJO SOCIAI
8:00 a.m a 5:00 p.m Linea de familia: Actividad 8:00 a.m a 5:00 p.m Linea de familia: Actividad | 8:00 a.m a 5:00 p.m Linea de familia: Actividad | 8:00 a.m a 5:00 p.m Linea de famia: Actividad 8:00 a.m a 5:00 p.m Linea de familia: Actividad
Sanando el corazon (atencion a redes famiiiares y Sanando el corazon (atencion a redes familiares y | Sanando el corazon (atencion a redes familiares y | Sanando el corazon (atencion a redes familiares y [ Sanando el corazon (atencion a redes familiares y
sociales, personas mayores) sociales, personas mayores) sociales, personas mayores) sociales, personas mayores) sociales, personas mayores)
8:00 a.m a 8:45 a.m Acompaiamiento al comedor 8:00 a.m a 8:45 a.m Acompaiiamiento al comedor| 8:00 a.m a 8:45 a.m Acompaiiamiento al comedor| 8:00 a.m a 8:45 a.m Acompaiamiento al comedor | 8:00 a.m a 8:45 a.m Acompaiamiento al comedor|
institucional (desayuno) institucional (desayuno) institucional (desayuno) institucional (desayuno) institucional (desayuno)
8:00 a.m a 5:00 p.m Atencion telefono institucional 8:00 a.m a 5:00 p.m Atencion telefono institucional | 8:00 a.m a 5:00 p.m Atencion telefono institucional | 8:00 a.m a 5:00 p.m Atencion teleféno institucional | 8:00 a.m a 5:00 p.m Atencion telefono institucional
9:45 a.m a 10:00 a.m Hora de refigerio 9:45 a.m a 10:00 a.m Hora de refigerio 9:45 a.m a 10:00 a.m Hora de refigerio 9:45 a.m a 10:00 a.m Hora de refigerio 9:45 a.m a 10:00 a.m Hora de refigerio
12:00 m a 1:00 p.m Hora de almuerzo (TS 01) 12:00 m a 1:00 p.m Hora de almuerzo (TS 01) [ 12:00 m a 1:00 p.m Hora de almuerzo (TS 01) | 12:00 m a 1:00 p.m Hora de almuerzo (TS 01) 10:30 am a 12:m Fechas especiales
12:30 pm a 1:15 p.m Acompariamiento al comedor 12:30 pm a 1:15 p.m Acompafiamiento al 12:30 pm a 1:15 p.m Acompariamiento al 12:30 pm a 1:15 p.m Acompariamiento al comedor | 10:30 am a 12:m Soy estrella
institucional (almuerzo) comedor institucional (almuerzo) comedor institucional (almuerzo) institucional (almuerzo) 12:00 m a 1:00 p.m Hora de almuerzo (TS 01)
1:00 p.m a 2:00 p.m Hora de almuerzo (TS 02) 1:00 p.m a 2:00 p.m Hora de almuerzo (TS 02) [ 1:00 p.m a 2:00 p.m Hora de almuerzo (TS 02) | 1:00 p.m @ 2:00 p.m Hora de almuerzo (TS 02) 12:30 pm a 1:15 p.m Acompariamiento al
1:15 p.m a 2:15 p.m Hora de almuerzo (TS 03) 1:15 p.m a 2:15 p.m Hora de almuerzo (TS 03) [ 1:15 p.m a 2:15 p.m Hora de almuerzo (TS 03) | 1:15 p.m a 2:15 p.m Hora de almuerzo (TS 03) comedor institucional (almuerzo)
2:15 p.m a 3:00 p.m Actividad administrativa 2:15 p.m a 3:00 p.m Actividad administrativa 2:15 p.m a 3:00 p.m Actividad administrativa 2:15 p.m a 3:00 p.m Actividad administrativa 1:00 p.m a 2:00 p.m Hora de almuerzo (TS 02)
3:00 p.m a 3:15 pm Hora de refigerio 3:00 p.m a 3:15 pm Hora de refigerio 3:00 p.m a 3:15 pm Hora de refigerio 3:00 p.m a 3:15 pm Hora de refigerio 1:15 p.m a 2:15 p.m Hora de almuerzo (TS 03)
3:30 p.m a 5:00 p.m Realizacion llamadas telefonicas a | 3:30 p.m a 5:00 p.m Realizacion llamadas 3:30 p.m a 5:00 p.m Realizacion llamadas 3:30 p.m a 5:00 p.m Realizacion llamadas telefonicas| 2:15 p.m a 3:00 p.m Actividad administrativa
personas mayores telefonicas a personas mayores telefonicas a personas mayores a personas mayores 3:00 p.m a 3:15 pm Hora de refigerio
5:30 pm a 6:15 p.m Acompariamiento al comedor 5:30 pm a 6:15 p.m Acompatiamiento al comedor | 5:30 pm a 6:15 p.m Acompaiamiento al comedor | 5:30 pm a 6:15 p.m Acompaiiamiento al comedor | 3:30 p.m a 5:00 p.m Realizacion llamadas
institucional (cena) institucional (cena) institucional (cena) institucional (cena) telefnicas a personas mayores
5:30 pm a 6:15 p.m Acompariamiento al comedor
institucional (cena)
PSICOLOGIA: PSICOLOGIA: PSICOLOGIA: PSICOLOGIA PSICOLOGIA: PSICOLOGIA:
7:00-8:00: Administrativo 7:00-8:00: Administrativo 7:00-8:00: Administrativo 7:00-8:00: Administrativo 7:00-8:00: Administrativo 8:00-16:00 Viviendo nuestra espiritualidad
8:00-9:00: Supervisién en comedor desayuno 8:00-9:00: Supervision en comedor desayuno 8:00-11:00: Reunién equipo interdisciplinar 8:00-9:00: Supervision en comedor desayuno 8:00-9:00: Supervision en comedor desayuno
9:00 -10:00: Abordaje a situaciones presentadas 9:00-10:00: Entrega de kit de aseo 11:00-13:15 Administrativo 9:00 -10:00: Reconociendo mis cambios 9:00 -10:00: Diversidad religiosa
durante el fin de semana 15 Supervision refrigerio 12:00-13:00 Hora de almuerzo (primer turno) 10:00-10:15 Supervision refrigerio 10:00-10:15 Supervision refrigerio
10:00-10:15 Supenvision refrigerio 10:15-12:30: Entrega de kit de aseo 13:15-14:15 Hora de almuerzo (segundo tumo) | 10:15-11:15 Socializacion de convivencia a familiar | 10:15-11:15 Valoraciones
10:15-12:30: Rondas de supenvision en habitaciones | 12:00-13:00 Hora de almuerzo (primer turo) 14:15- 17:00 Administrativo 11:15-12:30 Manejo de situaciones de conflcto, 11:15-12:00 Tiempo para mi salud mental
12:00-13:00 Hora de almuerzo (primer turno) 12:30-13:15 Supervision en comedor almuerzo explorar situaciones de animo e intervenciones y 12:00-13:00 Hora de almuerzo (primer turno)
12:30-13:15 Supenvision en comedor almuerzo 13:15-14:15 Hora de almuerzo (segundo turmno) acompariamiento psicoafectivo 12:30-13:15 Supenvision en comedor almuerzo
13:15-14:15 Hora de almuerzo (segundo tumo) 14:15- 15:00 Recoleccion firmas kit de aseo 12:00-13:00 Hora de almuerzo (primer turno) 13:15-14:15 Hora de almuerzo (segundo tumo)
14:15- 15:00 Recibimiento de implementos de aseo 15:00- 15:15 Supervision refrigerio 12:30-13:15 Supervision en comedor almuerzo 14:15- 15:00 Rondas en habitaciones y espacios
15:00- 15:15 Supervision refrigerio 15:15 -17:30 Administrativo 13:15-14:15 Hora de almuerzo (segundo tumno) comunes
15:15 -17:30 Manejo de situaciones de confiicto, 5:30-6:15 Supervision comedor y ronda de 14:15- 15:00 Rondas en habitaciones y espacios 15:00- 15:15 Supervision refrigerio
explorar situaciones de nimo e intervenciones y habitaciones comunes 15:15 -17:30 Administrativo
acompariamiento psicoafectivo 15:00- 15:15 Supervision refrigerio 5:30-6:15 Supervision comedor en cena
5:30-6:15 Supervision comedor y ronda de habitaciones 15:15 -17:30 Administrativo
5:30-6:15 Supenvision comedor en cena
GERONTOLOGIA: GERONTOLOGIA: GERONTOLOGIA: GERONTOLOGIA: GERONTOLOGIA:
7:00 - 8:00 - Administrativo 7:00 - 8:00 - Administrativo 7:00 - 8:00 — Administrativo/ PAIN 7:00 - 8:00 - Administrativo 7:00 - 8:00 - Administrativo
8:00 - 9:00 - Acompafiamiento comedor. 8:00 - 9:00 - Ronda segundo piso y 8:00 -11:00 - Reunion de Equipo 8:00-9:00 - fiamiento al comedor. 8:00 - 9:00 — Acompariamiento al comedor.
9:00 - 10:00 - Lectura diaria el periodico acompaiiamiento comedor. 12:00- 13:00 - Almuerzo/ Administrativo 9:00 - 10:00 - Lectura diaria del periédico 9:00 - 10:00 - Lectura diaria del periodico
10:00 - 12:00 - Administrativo 9:00 - 10:00 - Lectura diaria del periédico 13:00- 14:00 - Almuerzo/ Administrativo 10:00 - 12:00 - Administrativo 10:00 - 12:00 Mantenimiento mesas de noche y
12:00- 13:00 - Aimuerzo/ Administrativo 10:00 — 12:00 - Fortalecimiento intelectual 14:00 - 17:00 - Administrativo/ PAIN 12:00- 13:00 - Aimuerzo/ Administrativo locker a personas.
13:00- 14:00 - Aimuerzo/ Administrativo 12:00- 13:00 - Almuerzo/ Administrativo 13:00- 14:00 - Aimuerzo/ Administrativo 12:00- 13:00 - Aimuerzo/ Administrativo
14:00 - 16:00 - Mantenimiento mesas de noche y locker [13:00- 14:00 - Aimuerzo/ Administrativo 14:00 - 16:00 - Gerontonautas 13:00- 14:00 - Aimuerzo/ Administrativo
a personas mayores asignadas. 14:00 - 16:00 - Gerontonautas 16:00 - 17:00 - Administrativo 14:00 - 17:00 — Administrativo/ Mantenimiento
16:00 - 17:00 - Administrativo 16:00 - 17:00 - Administrativo 17:30 - 18:15 - Ronda tercer piso y acompaiiamiento | mesas de noche y locker a personas mayores
17:30 - 18:15 - Acompaiiamiento al comedor. 17:30 - 18:15 - Ronda segundo piso y al comedor. asignadas.
acompaiiamiento al comedor. 17:30 - 18:15 - Ronda tercer piso y
acompaiamiento al comedor.
FISIOTERAPIA: FISIOTERAPIA: FISIOTERAPIA: FISIOTERAPIA: FISIOTERAPIA:
07:00 - 08:00 Administrativo profesional 2. 07:00 - 08:00 Administrativo profesional 2. 07:00-08:00 Administrativo - PAIN 07:00 - 08:00 Administrativo profesional 2 07:00 - 08:00 Administrativo profesional 2.
08:00 - 08:30 Ronda segundo piso y acompariamiento | 08:00 - 08:30 Ronda segundo piso y 08:00 -10:00 Reunion de Equipo Interdisciplinario. | 08:00 - 08:30 Acompaniamiento comedor profesional | 08:00 - 08:30 Ronda tercer piso y
comedor profesional 2 fiamiento comedor profesional 2 10:00 -10:15 Descanso. 2 fi comedor profesional 2
07:00 - 09:45 Administrativo profesional 1 07:00 - 09:45 Administrativo profesional 1 10:15-12:00 PAIN 07:00 - 09:15 Administrativo profesional 1 07:00 - 09:45 Administrativo profesional 1
09:45-10:00 Descanso - Refrigerio. 08:45 - 09:15 Actividad Aula sensorial Profesional | 12:00~ 13:00 Administrativo 09:20 ~ 10:00 Caminando con la naturaleza 09:45-10:00 Descanso - Refrigerio.
10:00 - 12:00 Terapia Fisica integral 2 13:00-14:00 Amuerzo Profesional 1 10:00 — 12:00 Terapia Fisica integral 10:00 — 12:00 Terapia Fisica integral
12:00- 12:30 Administrativo Profesional 1 09:45-10:00 Descanso - Refrigerio. 14:00-16:00 PAIIN — Administrativo 12:00- 12:30 Administrativo profesional 1 10:00 — 11:00 Me muevo, me cuido
12:30-13:15 Ronda segundo piso y acompariamiento | 10:00 — 11:00 Me muevo, me cuido Mantenimiento mesas de noche y locker a 13:00 - 14:00 Almuerzo profesional 2 11:00 — 12:00 Terapia Fisica integral
comedor Profesional 1 11:00 - 12:00 Terapia Fisica integral personas mayores asignadas. 12:30-13:15 Acompafiamiento comedor profesional 1 | 12:00~ 12:30 Administrativo profesional 1
13:00 - 14:00 Administrativo profesional 2 12:00- 12:30 Administrativo Profesional 1 13:00 - 14:00 Administrativo profesional 2 13:00 - 14:00 Almuerzo profesional 2
13:15 - 14:15 Almuerzo Profesional 1 12:30-13:15 Ronda segundo piso y 13:15 - 14:15 Almuerzo profesional 1 12:30-13:15 Ronda segundo piso y
14:15 — 16:00 Terapia Fisica integral acompariamiento comedor Profesional 1 14:00 - 16:00 Terapia Fisica integral acompaiamiento comedor profesional 1
Mantenimiento mesas de noche y locker a personas | 013:00 — 14:00 Administrativo profesional 2 13:00 - 14:00 Administrativo profesional 2.
mayores asignadas. 13:15 - 14:15 Almuerzo Profesional 1 13:15 - 14:15 Almuerzo profesional 1
14:15 - 16:00 Terapia Fisica integral 14:00 — 16:00 Terapia Fisica integral
Mantenimiento mesas de noche y locker a
TERAPIA OCUPACIONAL TERAPIA OCUPACIONAL TERAPIA OCUPACIONAL TERAPIA OCUPACIONAL TERAPIA OCUPACIONAL TERAPIA OCUPACIONAL TERAPIA OCUPACIONAL

7:00-9:00 administrativo,

9:00-12:30 revision de habitaciones, entrega kit de aseo,
12:30- 1:15 acompafiamiento en comedor,

1:15-2:15 - almuerzo

2:15-3:00 aula sensorial2:30- 3:30 acompafamiento act.

3:00 -3:45 supervision pinceladas de
vida/acompariamiento actividad educacion
3:45_5:30 administrativo

5:30 /6:15 ronda piso, acompafiamiento en comedor

7:00-9:00 administrativo,
9:00-11:45 supervision Pinceladas de vida
11:45-12:30 administrativo

12:30- 1:15 acompafiamiento en comedor,
1:15-2:15 - almuerzo

3:00 -3:45 supervision pinceladas de vida
3:45_5:30 administrativo

5:30 /6:15 acompafiamiento en comedor

07:00-08:00 Administrativo - PAIIN

08:00 -10:00 Reunién de Equipo Interdisciplinario.
10:00 -10:15 Descanso.

10:15 -11:00 PAIIN.

11:00-12:00 aula sensorial

12:00- 13:00 Aimuerzo

1:00-16:00 PAIIN — Administrativo.

2:30-3:30. acompariamiento act. educacion

7:00-9:00 administrativo,
9:00-12:30 supervision Pinceladas de vida
12:30- 1:15, acompafiamiento en comedor,
1:15-2:15 - almuerzo

2:15-3:00 aula sensorial

3:00 -3:45 supenvision pinceladas de vida
3:45_5:30 administrativo

5:30 /6:15 acompafiamiento en comedor

7:00-9:00 administrativo,

9:00-9:45 aula sensorial

9:00 -11:45 supervision Pinceladas de vida
11:45-12:30 revision habitaciones

12:30- 1:15, acompafamiento en comedor,
1:15-2:15 - aimuerzo

2:15-3:45 supervision pinceladas de vida
3:45_ 5:30 administrativo

5:30 /6:15 acompafamiento en comedor

8:00-5:00 turno administrativo

,8:00-5:00 turno administrativo




UNES 02

[NUTRICION.
7:00 -8:00. Seguimiento preparaciones

(distribucion bebida caliente

8:00-10:00. Vigilancia en comedor, verificacion
lconsumo preparaciones desayuno.
(Organizacion comedor. Tamizajae nutricional.
10:00-12:00. Supervision preparacion y
|distribucion Medias. Actividades administrativo,
informes, PAINES, Elaboracion pedido lacteos.
12:00- 02:00. Horario almuerzo y supervisiéon
lconsumo Almuerzo. Verificacion limpieza y
|desinfeccion Servicio alimentos, comedor,
02:00-04:00. Ronda servicio alimentos, Pedido

ldesayuno, supervision formatos BPM; entrega y

MARTES 03
INUTRICION
7:00 -8:00. Recepcion pedido lacteos,
[Seguimiento preparaciones desayuno,
verificacion formatos BPM y PSB; entrega
y distribucion bebida caliente
8:00-9:00. Vigilancia en comedor,

INUTRICION

7:00 -8:00. y
actividades de BPM,vigilancia
Ipreparaciones desayuno, entrega y
distribucion bebida caliente
8:00-11:00. Reunién de Equipo

RCOLES 04 JUEVES 05
INUTRICION,
upervision 700 -8:00. Seguimient
desayuno, supervision actividades BPM,

RNES 06
NUTRICION

7:00 -8:00. Recepcion pedidos fruver,
Proteicos y Abarrotes cada quince dias.

entrega y
distribucion bebida caliente
8:00-9:00. Vigilancia en comedor,

consumo
lalimentarias desayuno.
9:00-11:00. Supervisién preparacioén y

y 3
11-00- 12:00 Supervision servicio
alimentacion. preparacién, organizacin

distribucion Medias Nueves.
[programados, cierres historia, PAIIN,
Pedido proteicos y Abarrotes- quincenal.
11-00- 12:00 Supervision servicio
lalimentacion, preparaciones almuerzo ,

formato BPM

12:00-02:00. Horario almuerzo y
verificacion consumo planes alimentarios
len comedor. Verificacion limpieza y

de Fruver. ion
[personas mayores asignadas. Vigilancia
lcomedor en Cena, informes administrativos,
PAIN,
4:00-06:00. Diligenciamiento formatos,
preparacion cena, servido-distribucion de
i verificacion consumo modificaci

jalimentarias.

8:00 - 8:40 Ronda lavanderia

8:40 - 9:10 Ronda bodegas

9:10 - 10:00 Recepcion y solucion PQRS

10:00 - 10:15 Receso

10:15-11:00 Revision shut de basura y supervision
residuos

GESTION AMBIENTAL:7:00 - 8:00 Ronda pabeliones’

comedor.
diligenciamiento formato BPM
12:00-02:00. Horario almuerzo y
verificacion consumo planes alimentarios

ion Servicio alimentos, comedor.

consumo
lalimentarias del desayuno, Actividad

vigilancia formatos BPM, entrega y
|distribucion bebida caliente
8:00-9:00. Vigilancia en comedor,

ladministrativa: informes

9:00 -11:00. Supervision distribucion tiempo
de comida Medias Nueves; actividad
ladministrativa, informes, seguimientos,

consumo
lalimentarias del desayuno. Recepcion
pedido lacteos

9:00 -11:00. Administrativo, informes,
[seguimientos, tamizaje nutricional.

[tamizaje nutricional, PAIINES.
11-00- 12:00 Supervision preparaciones de
almuerzo, organizacion comedor. Ronda

02:00-04:00. C on personal
lauxiliar en BPM. Supervision limpieza y
aseo mesas de noche y locker personas

de personas mayores.
[Servicio alimentos y comedor.
4:00-06:00. Servido-di ion de

4:00-06:00. Diligenciamiento formatos,
ion cena, servido distri 6n de

[alimentos , Acompafiamiento consumo
Onces y cena, Actividades administrativas
e informes.

alimentos, verificacion consumo
modificaciones alimentarias e

pervi consumo
medias nueves.
11-00- 12:00 Supervision servicio

por piso asignado.
diligenciamiento formatos BPM,

almuerzo.
1 comedor. Actividad

12:00-02:00. Horario almuerzo, Ronda

por piso asignado, supervision
lconsumo planes alimentarios en comedor.

ladministrativa
12:00-02:00. Horario almuerzo, Ronda
lalimentaria por piso asignado, verificacion

02:00-04:00. Supervision de
[cena, informes administrativos.

4:00-06:00. Diligenciamiento formatos,
supervision cena, servido distribucion de la

02:00-04:00.Supervision aseo mesas de
noche y locker personas mayores
i i dela

cena, verificacion al cons

vigilancia p
[cena, informes administrativos.
4:00-06:00. Diligenciamiento formatos,

GESTION AMBIENTAL:7:00 - 8:00 Ronda
pabellones

8:00-8:40 Ronda lavanderia

8:40-9:10 Ronda bodegas

9:10 - 10:00 Recepcion y solucion PQRS
10:00 - 10:15 Receso

10:15-11:00 Revision shut de basuray

1:00 - 3:00 Gestion administrativa y registros.
ambientales
3:00 - 4:00 Seguimiento ambiental / inspeccion interna

11:00 - 12:00 Actividad ambiental i p residuos
supervision 11:00 - 12:00 Actividad ambiental programada /
12:00 - 1:00 Almuerzo supervision

12:00 - 1:00 Almuerzo
1:00 - 3:00 Gestion administrativa y registros

3:00 -4:00 Seguimiento ambiental / inspeccion
intema

GESTION AMBIENTAL:7:00 - 8:00 Ronda
pabellones

800 -8:40 Ronda lavanderia

8:40-9:10 Ronda bodegas

9:10 - 10:00 Recepcion y solucion PQRS
10:00 - 10:15 Receso

10:15 - 11:00 Revision shut de basuray
supervision residuos

11:00 - 12:00 Actividad ambiental programada /
supervision

12:00 - 1:00 Almuerzo

1:00 - 3:00 Gestion administrativa y registros

3:00 -4:00 Seguimiento ambiental / inspeccion
intema

GESTION AMBIENTAL:7:00 - 8:00 Ronda
pabelones

8:00-8:40 Ronda lavanderia

8:40-9:10 Ronda bodegas

9:10 - 10:00 Recepcion y solucion PQRS
10:00 - 10:15 Receso

10:15-11:00 Revision shut de basura y supervision
residuos

11:00 - 12:00 Actividad ambiental programada /
supervision

12:00 - 1:00 Almuerzo

1:00 - 3:00 Gestion administrativa y registros

3:00 -4:00 Seguimiento ambiental / inspeccion
intema

, Vigilancia preparacion
[cena, verificacion consumo modificaciones
lalimentarias.

SABADO 07

OMINGO 08

GESTION AMBIENTAL:7:00 - 8:00 Ronda
pabellones

8:00 - 8:40 Ronda lavanderia

8:40-9:10 Ronda bodegas

9:10 - 10:00 Recepcion y solucion PQRS
10:00 - 10:15 Receso

10:15-11:00 Revision shut de basura y

residuos
11:00 - 12:00 Actividad ambiental programada /
supervision

12:00 - 1:00 Almuerzo

1:00 - 3:00 Gestién administrativa y registros

3:00 - 4:00 Seguimiento ambiental / inspeccion
interna

GESTION AMBIENTAL:8:00 - 9:00 Ronda
pabellones

9:00-9:30 Ronda lavanderia

9:30 - 10:00 Ronda bodegas

10:00 - 10:15 Receso

10:15 - 11:15 Supervision limpieza y residuos
11:15-12:30 Diligenciamiento registros

ARTES

8:00 - 9:00 Supervision de nocheros

9:00 - 10:00 Actividad de expresion corporal con
tematica de estiramiento a través del movimiento.
10:00 - 12:00 Administrativo

12:00 - 14:00 Almuerzo y administrativo

14:00 - 16:00 Actividad de manualidades con tematica
de coloreado.:

16:00 - 17:00 Administrativo.

ARTES
8:00 - 9:00 Organizacion de tareas y
administrativo.

9:00 - 10:00 Actividad de expresin corporal con
temaética de estiramiento a través del movimiento.
10:00 - 12:00 Administrativo

12:00 - 14:00 Almuerzo y administrativo

14:00 - 16:00 Actividad de manualidades con
temtica de coloreado.

16:00 - 17:00 Administrativo.

ARTES
8:00 - 11:00Reunion de equipo

ARTES

ARTES
8:00 - 9:00 Oy

11:00 - 12:00 Administrativo.
12:00 - 14:00 Almuerzo y administrativo.
14:00 - 17:00 Administrativo

8:00 - 9:00 O de tareas y

9:00 - 10:00 Actividad de expresion corporal con
tematica de teatro.

10:00 - 12:00 Administrativo

12:00 - 14:00 Almuerzo y administrativo

14:00 - 15:00 Actividad de manualidades con tematical
de coloreado.

15:00 - 16:00 Actividad de karaoke.

16:00 - 17:00 Administrativo.

de tareas y
administrativo,

9:00 - 10:00 Actividad de musica

10:00 - 12:00 Administrativo

12:00 - 14:00 Almuerzo y administrativo
14:00 - 17:00 Celebracion del dia de la mujer

ARTES
8:00 - 9:00 Organizacion de tareas y
administrativo.

9:00 - 10:00 Actividad de expresion corporal con
tematica de cine foro.

10:00 - 12:00 Administrativo

12:00 - 14:00 Almuerzo y administrativo

14:00 - 16:00 Actividad de expresion corporal con
tematica de cine foro.

ARTES

EDUACION FISICA

8:00 -8:45 Administrativo.

8:45-11:30 Caminado con la naturaleza:
Caminata larga, en trasversalidad con el area
de Psicologia y apoyado por el area de
Enfermeria.

11:30-12:00 Administrativo

12:00-1:00 ALMUERZO.

1:00- 2:00 administrativo

0 Vivir jugando con el boli rana.
:15 Apoyo al refrigerio

3:15 - 4:00 Entrega de elementos de aseo.
4:00 -5:00 Administrativo

EDUACION FISICA

8:00 Administrativo

9:00-9:45 Me muevo me cuido.
5 -10:00 a.m. Descanso
10:00-10:15 Acompafiamiento a comedor.
10:15 -12:00 Administrativo
12:00-1:00 ALMUERZO.

1:00- 2:00 administrativo

2:00 -4:00 Vivir jugando con el

EDUACION FISICA

7:00- 8:00 PAIN

8:00-110:00 Reunién equipo
Interdisciplinario.

11:00 PAIN

11:00 -12:00 Administrativo (PAIIN,
seguimientos, valoraciones).
12:00-1:00 ALMUERZO.

0-3:15 Acompafiamiento a comedor.
4:00-5:00 Administrativo

1:00-4:00 (PAIIN,
seguimientos, valoraciones).

EDUACION FISICA
8:00 Administrativo
9:00-9:20 Me muevo, me cuido.
9:20-10:00 Caminando con la naturaleza:
Caminata corta con el apoyo del area de
Fisioterapia.
10:00-10:15 Acompariamiento al refrigerio.
10:15-10:30 Descanso
10:30 — 11:30 Vivir jugando con el boli rana.
11:30 -12:00 Administrativo
12:00-1:00 Almuerzo

:00- 2:00 administrativo

EDUACION FISICA

:00-9:00 Administrativo

9:00- 9:45 Me muevo, me cuido.

9:45 — 10:00 Descanso

10:00 — 10:15 Acompafiamiento a
comedor.

10:15-11:30 Vivir jugando con la rana.
11:30 — 12 Administrativo

12:00-1:00 ALMUERZO.

1:00- 2:00 administrativo

2:00 -3:00 (revision de mesitas de noche e
implementos de aseo).

3:00-3:15 fiami a comedor.

0 — 3:00 Vivir jugando con el
3:00-3:15 Acompafiamiento a comedor.
A:15 400 Railandn Ia vida

3:15-4:00 Apoyo a Artes en el karaoke

EDUACION FISICA

Administrativo

9:00 — 3:00 P.M. Administrativo (informe,
valoraciones, PAIIN, informes).

|EDUACION FiSICA




LUNES 09

ENFERMERIA: 6:00 a.m. a 12:15 m
Recibo y entrega de turno, supervision
y asistencia en el bafio,administracion
de medicamentos, Revision de
historias, seguimiento a érdenes
médicas, actividades administrativas,
Asistencia a comedor para refrigerio.
Supervision de los pabellones del 2y 3
piso de las habitaciones el orden y
aseo. Verificar los rétulos de cada
unidad, verificar el funcionamiento y
limpieza de concentradores, realizacion
de desinfeccion de las unidades de
acuerdo a cronograma establecido.
12:15 m a 12:30 pm Entrega y recibo
de turno, supervision y asistencia en el
almuerzo. 12:30 pm a 6:30 pm
administracién de medicamentos,
supervision de cambio de pafial e
higiene oral, supervisién de actividades
asignadas a auxiliares de enfermeria,
actividades de arreglo personal como
corte de ufias de manos y pies,
limpieza de oidos, ojos y boca,
peinados, corte de cabello y peluqueria,
supervision de asistencia cena y
administracion de medicamentos,
supervision. 1:00 p.m. 2:00 p.m.
Almuerzo 6:30 pm a 6:30 am Entrega y
recibo de turno, asistencia en las
unidades, cambio de pafial, rondas
cada 2 horas en cuidados especiales 2
y 3 piso, administracion de
medicamentos e inhaladores de
acuerdo a ordenes médicas,
administracion de refrigerio nocturno,
registro de signos vitales, realizacion
de registros de enfermeria, alistamiento!
de las personas para traslado al
cumplimiento de citas en la localidad u
otras ciudades.

MARTES 10

ENFERMERIA: 6:00 a.m. a 12:15m
Recibo y entrega de turno, supervision
y asistencia en el bafio,administracion
de medicamentos, Revision de
historias, seguimiento a érdenes
médicas, actividades administrativas,
Asistencia a comedor para refrigerio.
Supervision de los pabellones del 2y 3
piso de las habitaciones el orden y
aseo. Verificar los rétulos de cada
unidad, verificar el funcionamiento y
limpieza de concentradores, realizacion
de desinfeccion de las unidades de
acuerdo a cronograma establecido.
12:15 m a 12:30 pm Entrega y recibo
de turno, supervision y asistencia en el
almuerzo. 12:30 pm a 6:30 pm
administracién de medicamentos,
supervision de cambio de pafial e
higiene oral, supervisién de actividades
asignadas a auxiliares de enfermeria,
actividades de arreglo personal como
corte de ufias de manos y pies,
limpieza de oidos, ojos y boca,
peinados, corte de cabello y
peluqueria, supervision de asistencia
cena y administracion de
medicamentos, supervision. 1:00 p.m.
2:00 p.m. Almuerzo 6:30 pm a 6:30 am
Entrega y recibo de turno, asistencia en
las unidades, cambio de pafial, rondas
cada 2 horas en cuidados especiales 2
y 3 piso, administracion de
medicamentos e inhaladores de
acuerdo a ordenes médicas,
administracion de refrigerio nocturno,
registro de signos vitales, realizacion
de registros de enfermeria,
alistamiento de las personas para
traslado al cumplimiento de citas en la
localidad u otras ciudades.

MIERCOLES 11

ENFERMERIA: 6:00 a.m.a 12:15m
Recibo y entrega de turno, supervision
y asistencia en el bafio,administracion
de medicamentos, Revision de
historias, seguimiento a érdenes
médicas, actividades administrativas,
Asistencia a comedor para refrigerio.
Supervision de los pabellones del 2y 3
piso de las habitaciones el orden y
aseo. Verificar los rétulos de cada
unidad, verificar el funcionamiento y
limpieza de concentradores, realizacion
de desinfeccion de las unidades de
acuerdo a cronograma establecido.
12:15 m a 12:30 pm Entrega y recibo
de turno, supervision y asistencia en el
almuerzo. 12:30 pm a 6:30 pm
administracion de medicamentos,
supervision de cambio de pafial e
higiene oral, supervision de actividades
asignadas a auxiliares de enfermeria,
actividades de arreglo personal como
corte de ufias de manos y pies,
limpieza de oidos, ojos y boca,
peinados, corte de cabello y
peluqueria, supervision de asistencia
cena y administracion de
medicamentos, supervision. 1:00 p.m.
2:00 p.m. Almuerzo 6:30 pm a 6:30 am
Entrega y recibo de turno, asistencia en
las unidades, cambio de pafial, rondas
cada 2 horas en cuidados especiales 2
y 3 piso, administracién de
medicamentos e inhaladores de
acuerdo a ordenes médicas,
administracion de refrigerio nocturno,
registro de signos vitales, realizacion
de registros de enfermeria,
alistamiento de las personas para
traslado al cumplimiento de citas en la
localidad u otras ciudades.

JUEVES 12

ENFERMERIA: 6:00 a.m. a 12:15 m
Recibo y entrega de turno, supervision
y asistencia en el bafio,administracion
de medicamentos, Revision de
historias, seguimiento a érdenes
médicas, actividades administrativas,
Asistencia a comedor para refrigerio.
Supervision de los pabellones del 2y 3
piso de las habitaciones el orden y
aseo. Verificar los rétulos de cada
unidad, verificar el funcionamiento y
limpieza de concentradores,
realizacion de desinfeccion de las
unidades de acuerdo a cronograma
establecido. 12:15 m a 12:30 pm
Entrega y recibo de turno, supervision
y asistencia en el almuerzo. 12:30 pm
a 6:30 pm administracion de
medicamentos, supervision de cambio
de pafial e higiene oral, supervision de
actividades asignadas a auxiliares de
enfermeria, actividades de arreglo
personal como corte de ufias de
manos y pies, limpieza de oidos, ojos y!
boca, peinados, corte de cabello y
peluqueria, supervisién de asistencia
cena y administracion de
medicamentos, supervision. 1:00 p.m.
2:00 p.m. Almuerzo 6:30 pm a 6:30 am
Entrega y recibo de turno, asistencia
en las unidades, cambio de pafial,
rondas cada 2 horas en cuidados
especiales 2 y 3 piso, administracion
de medicamentos e inhaladores de
acuerdo a ordenes médicas,
administracion de refrigerio nocturno,
registro de signos vitales, realizacion
de registros de enfermeria,
alistamiento de las personas para
traslado al cumplimiento de citas en la
localidad u otras ciudades.

VIERNES 13

ENFERMERIA: 6:00 a.m. a 12:15m
Recibo y entrega de turno, supervision y
asistencia en el bafio,administracién de
medicamentos, Revision de historias,
seguimiento a érdenes médicas,
actividades administrativas, Asistencia
a comedor para refrigerio. Supervision
de los pabellones del 2 y 3 piso de las
habitaciones el orden y aseo. Verificar
los rétulos de cada unidad, verificar el
funcionamiento y limpieza de
concentradores, realizacion de
desinfeccion de las unidades de
acuerdo a cronograma establecido.
12:15 m a 12:30 pm Entrega y recibo de|
turno, supervision y asistencia en el
almuerzo. 12:30 pm a 6:30 pm
administracion de medicamentos,
supervision de cambio de pafial e
higiene oral, supervisién de actividades
asignadas a auxiliares de enfermeria,
actividades de arreglo personal como
corte de ufias de manos y pies, limpieza
de oidos, ojos y boca, peinados, corte
de cabello y peluqueria, supervision de
asistencia cena y administracion de
medicamentos, supervision. 1:00 p.m.
2:00 p.m. Almuerzo 6:30 pm a 6:30 am
Entrega y recibo de turno, asistencia en
las unidades, cambio de pafial, rondas
cada 2 horas en cuidados especiales 2
y 3 piso, administracion de
medicamentos e inhaladores de
acuerdo a ordenes médicas,
administracion de refrigerio nocturno,
registro de signos vitales, realizacion de
registros de enfermeria, alistamiento de
las personas para traslado al
cumplimiento de citas en la localidad u
otras ciudades.

SABADO 14

ENFERMERIA: 6:00 a.m. a 12:15 m
Recibo y entrega de turno, supervision
y asistencia en el bafio,administracion
de medicamentos, Revision de
historias, seguimiento a érdenes
médicas, actividades administrativas,
Asistencia a comedor para refrigerio.
Supervision de los pabellones del 2y 3
piso de las habitaciones el orden y
aseo. Verificar los rétulos de cada
unidad, verificar el funcionamiento y
limpieza de concentradores, realizacion
de desinfeccion de las unidades de
acuerdo a cronograma establecido.
12:15 m a 12:30 pm Entrega y recibo
de turno, supervision y asistencia en el
almuerzo. 12:30 pm a 6:30 pm
administracién de medicamentos,
supervision de cambio de pafial e
higiene oral, supervisién de actividades
asignadas a auxiliares de enfermeria,
actividades de arreglo personal como
corte de ufias de manos y pies,
limpieza de oidos, ojos y boca,
peinados, corte de cabello y peluqueria,
supervision de asistencia cena y
administracion de medicamentos,
supervision. 1:00 p.m. 2:00 p.m.
Almuerzo 6:30 pm a 6:30 am Entrega y
recibo de turno, asistencia en las
unidades, cambio de pafial, rondas
cada 2 horas en cuidados especiales 2
y 3 piso, administracion de
medicamentos e inhaladores de
acuerdo a ordenes médicas,
administracion de refrigerio nocturno,
registro de signos vitales, realizacion de
registros de enfermeria, alistamiento de
las personas para traslado al
cumplimiento de citas en la localidad u
otras ciudades.

DO

015

ENFERMERIA: 6:00 a.m.a 12:15 m
Recibo y entrega de turno, supervision
y asistencia en el bafio,administracion
de medicamentos, Revision de
historias, seguimiento a érdenes
médicas, actividades administrativas,
Asistencia a comedor para refrigerio.
Supervision de los pabellones del 2'y
3 piso de las habitaciones el orden y
aseo. Verificar los rétulos de cada
unidad, verificar el funcionamiento y
limpieza de concentradores,
realizacion de desinfeccién de las
unidades de acuerdo a cronograma
establecido. 12:15 m a 12:30 pm
Entrega y recibo de turno, supervision
y asistencia en el almuerzo. 12:30 pm
a 6:30 pm administracion de
medicamentos, supervision de cambio
de pafial e higiene oral, supervision de
actividades asignadas a auxiliares de
enfermeria, actividades de arreglo
personal como corte de ufias de
manos y pies, limpieza de oidos, ojos
y boca, peinados, corte de cabello y
peluqueria, supervision de asistencia
cena y administracion de
medicamentos, supervision. 1:00 p.m.
2:00 p.m. Almuerzo 6:30 pm a 6:30
am Entrega y recibo de turno,
asistencia en las unidades, cambio de
pafial, rondas cada 2 horas en
cuidados especiales 2 y 3 piso,
administracion de medicamentos e
inhaladores de acuerdo a ordenes
médicas, administracion de refrigerio
nocturno, registro de signos vitales,
realizacion de registros de enfermeria,
alistamiento de las personas para
traslado al cumplimiento de citas en la
localidad u otras ciudades.

ARTES

8:00 - 9:00 Organizacion de tareas y
administrativo.

9:00 - 10:00 Actividad de expresion
corporal con tematica de
estiramiento a través

del movimiento.

10:00 - 12:00 Administrativo

12:00 - 14:00 Almuerzo y administrativo
14:00 - 16:00 Actividad de
manualidades con tematica de
coloreado.:

16:00 - 17:00 Administrativo.

ARTES

8:00 - 9:00 Organizacion de tareas y
administrativo.

9:00 - 10:00 Actividad de expresion
corporal con tematica de

taller de escrituras creativas.

10:00 - 12:00 Administrativo

12:00 - 14:00 Almuerzo y
administrativo

14:00 - 16:00 Actividad de expresion
corporal con tematica de teatro..:
16:00 - 17:00 Administrativo.

ARTES

8:00 - 11:00Reunién de equipo
interdisciplinario

11:00 - 12:00 Administrativo.
12:00 - 14:00 Almuerzo y
administrativo.

14:00 - 17:00 Administrativo

ARTES

8:00 - 9:00 Organizacion de tareas y
administrativo.

9:00 - 10:00 Actividad de expresion
corporal con tematica de teatro.
10:00 - 12:00 Administrativo

12:00 - 14:00 Almuerzo y
administrativo.

14:00 - 16:00 Actividad de karaoke.:
16:00 - 17:00 Administrativo.

ARTES

8:00 - 9:00 Organizacion de tareas y
administrativo.

9:00 - 10:00 Actividad de expresion
corporal con tematica de teatro.
10:00 - 12:00 Administrativo

12:00 - 14:00 Almuerzo y
administrativo.

14:00 - 16:00 Actividad de karaoke.:
16:00 - 17:00 Administrativo.

ARTES

8:00 - 9:00 Organizacion de tareas y
administrativo.

9:00 - 10:00 Actividad de expresion
corporal con tematica de cine foro..
10:00 - 12:00 Administrativo

12:00 - 14:00 Aimuerzo y administrativo
14:00 - 16:00 Actividad de expresion
corporal con tematica de cine foro.




LUNES 09

TRABAJO SOCIAL:

8:00 a.m a 5:00 p.m Linea de familia:
Actividad Sanando el corazén (atencion
a redes familiares y sociales, personas
mayores)

8:00 a.m a 8:45 a.m Acompafiamiento
al comedor institucional (desayuno)
8:00 a.m a 5:00 p.m Atencién teleféno
institucional

9:45 a.m a 10:00 a.m Hora de
refigerio

12:00 m a 1:00 p.m Hora de almuerzo
(TS 01)

12:30 pma 1:15 p.m
Acomparfiamiento al comedor
institucional (almuerzo)

1:00 p.m a 2:00 p.m Hora de almuerzo|
(TS 02)

1:15 p.m a 2:15 p.m Hora de almuerzo|
(TS 03)

2:15 p.m a 3:00 p.m Actividad
administrativa

3:00 p.m a 3:15 pm Hora de refigerio

3:30 p.m a 5:00 p.m Realizacion
llamadas telefonicas a personas
mayores

5:30 pm a 6:15 p.m Acompafnamiento
al comedor institucional (cena)

MARTES 10

TRABAJO SOCIAL:

8:00 a.m a 5:00 p.m Linea de familia:
Actividad Sanando el corazén
(atencion a redes familiares y sociales,
personas mayores)

8:00 a.m a 8:45 a.m Acompafiamiento
al comedor institucional (desayuno)
8:00 a.m a 5:00 p.m Atencién teleféno
institucional

9:45 a.m a 10:00 a.m Hora de
refigerio
10:30 a.m a 12:00 m Garantizando mis
derechos y deberes

12:00 m a 1:00 p.m Hora de almuerzo
(TS 01)

12:30 pma 1:15 p.m
Acompafiamiento al comedor
institucional (almuerzo)

1:00 p.m a 2:00 p.m Hora de
almuerzo (TS 02)

1:15 p.m a 2:15 p.m Hora de
almuerzo (TS 03)

2:15 p.m a 3:00 p.m Actividad
administrativa

3:00 p.m a 3:15 pm Hora de refigerio

3:30 p.m a 5:00 p.m Realizacion
llamadas telefénicas a personas
mayores

5:30 pm a 6:15 p.m Acompafiamiento
al comedor institucional (cena)

MIERCOLES 11

TRABAJO SOCIAL:

7:00-8:00: Administrativo
8:00-11:00: Reunién equipo
interdisciplinar

11:00-13:15 Administrativo
13:15-14:15 Hora de almuerzo
14:15- 17:00 Administrativo

JUEVES 12

TRABAJO SOCIAL:

8:00 a.m a 5:00 p.m Linea de familia:
Actividad Sanando el corazén
(atencion a redes familiares y sociales,
personas mayores)

8:00amagi45am
Acompafiamiento al comedor
institucional (desayuno)

8:00 a.m a 5:00 p.m Atencion teleféno
institucional

9:45 a.m a 10:00 a.m Hora de
refigerio

12:00 m a 1:00 p.m Hora de almuerzo|
(TS 01)

12:30 pma 1:15 p.m
Acompafiamiento al comedor
institucional (almuerzo)

1:00 p.m a 2:00 p.m Hora de
almuerzo (TS 02)

1:15 p.m a 2:15 p.m Hora de
almuerzo (TS 03)

2:15 p.m a 3:00 p.m Actividad
administrativa

3:00 p.m a 3:15 pm Hora de refigerio

3:30 p.m a 5:00 p.m Realizacion
llamadas telefonicas a personas
mayores

5:30 pm a 6:15 p.m Acompafiamiento
al comedor institucional (cena)

VIERNES 13

TRABAJO SOCIAL:

8:00 a.m a 5:00 p.m Linea de familia:
Actividad Sanando el corazén (atencion
a redes familiares y sociales, personas
mayores)

8:00 a.m a 8:45 a.m Acompafiamiento
al comedor institucional (desayuno)
8:00 a.m a 5:00 p.m Atencién teleféno
institucional

9:45 a.m a 10:00 a.m Hora de refigerio

12:00 m a 1:00 p.m Hora de almuerzo
(TS 01)

12:30 pm a 1:15 p.m Acompafiamiento
al comedor institucional (almuerzo)

1:00 p.m a 2:00 p.m Hora de almuerzo
(TS 02)

1:15 p.m a 2:15 p.m Hora de almuerzo
(TS 03)

2:15 p.m a 3:00 p.m Actividad
administrativa

3:00 p.m a 3:15 pm Hora de refigerio

3:30 p.m a 5:00 p.m Realizacion
llamadas telefénicas a personas
mayores

5:30 pm a 6:15 p.m Acompafiamiento
al comedor institucional (cena)

SABADO 14

DOMINGO 15

PSICOLOGIA:

7:00-8:00: Administrativo

8:00-9:00: Supervision en comedor
desayuno

9:00 -10:00: Abordaje a situaciones
presentadas durante el fin de semana
10:00-10:15 Supervision refrigerio
10:15-11:00: Rondas de supervision
en habitaciones y espacios comunes
11:00-12:00 Un espacio radial
12:00-13:00 Hora de almuerzo (primer
turno)

12:30-13:15 Supervisiéon en comedor
almuerzo

13:15-14:15 Hora de
almuerzo(segundo turno)

14:15- 15:00 Administrativo

15:00- 15:15 Supervision refrigerio y
ronda de habitaciones

15:15 -17:30 Manejo de situaciones de
conflicto, explorar situaciones de animo
e intervenciones y acompafiamiento
psicoafectivo

17:30-18:15 Supervision comedor y
ronda de habitaciones

PSICOLOGIA:

7:00-8:00: Administrativo

8:00-9:00: Supervision en comedor
desayuno

9:00 -10:00: Rondas de supervision
en habitaciones y espacios comunes
10:00-10:15 Supervision refrigerio
10:15-12:30: Administrativo
12:00-13:00 Hora de almuerzo (primer
turno)

12:30-13:15 Supervisién en comedor
almuerzo

13:15-14:15 Hora de almuerzo
(segundo turno)

14:00- 15:00 Rondas de supervision
en espacios comunes

15:00- 15:15 Supervision refrigerio
15:15 -17:30 Manejo de situaciones de
conflicto, explorar situaciones de animo
e intervenciones y acompafiamiento
psicoafectivo

17:30-18:15 Supervision comedor y
ronda de habitaciones

PSICOLOGIA:

7:00-8:00: Administrativo

8:00-11:00: Reunidén equipo
interdisciplinar

11:00-13:15 Administrativo
12:00-13:00 Hora de almuerzo (primer
turno)

13:15-14:15 Hora de almuerzo
(segundo turno)

14:15- 17:00 Administrativo

PSICOLOGIA:

7:00-8:00: Administrativo

8:00-9:00: Supervisién en comedor
desayuno

9:00 -10:00: Diversidad e inclusién
10:00-10:15 Supervision refrigerio
10:15-11:15 Rondas de supervision
en habitaciones y espacios comunes
11:15-12:30 Manejo de situaciones de
conflicto, explorar situaciones de
animo e intervenciones y
acompariamiento psicoafectivo
12:00-13:00 Hora de almuerzo (primer
turno)

12:30-13:15 Supervision en comedor
almuerzo

13:15-14:15 Hora de almuerzo
(segundo turno)

14:15- 15:00 Rondas en habitaciones
y espacios comunes

15:00- 15:15 Supervision refrigerio
15:15 -17:30 Administrativo
17:30-18:15 Supervision comedor en
cena

PSICOLOGIA:

7:00-8:00: Administrativo

8:00-9:00: Supervision en comedor
desayuno

9:00 -10:00: Valoraciones
10:00-10:15 Supervision refrigerio
10:15-11:15 Género e igualdad
11:15-12:15 Hagamos un trato por el
buen trato

12:15-13:15 Hora de almuerzo (primer
turno)

12:30-13:15 Supervision en comedor
almuerzo

13:15-14:15 Hora de almuerzo
(segundo turno)

14:15- 15:00 Rondas en habitaciones y
espacios comunes

15:00- 15:15 Supervision refrigerio
15:15 -17:30 Administrativo
17:30-18:15 Supervision comedor en
cena




LUNES 09

MARTES 10

MIERCOLES 11

JUEVES 12

VIERNES 13

SABADO 14

DOMINGO 15

GERONTOLOGIA:

7:00 — 8:00 - Administrativo

8:00 — 9:00 - Acompafiamiento
comedor.

9:00 - 10:00 - Lectura diaria del
periédico

10:00 — 12:00 — Administrativo
12:00- 13:00 - Almuerzo/
Administrativo

13:00- 14:00 - Almuerzo/
Administrativo

14:00 — 16:00 - Buscando mi yo
16:00 — 17:00 - Administrativo
17:30 — 18:15 - Acompafiamiento al
comedor.

Mantenimiento mesas de noche y
locker a personas mayores asignadas.

GERONTOLOGIA:

7:00 — 8:00 - Administrativo

8:00 — 9:00 - Ronda segundo piso y
acompafiamiento comedor.

9:00 — 10:00 - Lectura diaria del
periédico

10:00 — 12:00 - Fortalecimiento
intelectual

12:00- 13:00 - Almuerzo/
Administrativo

13:00- 14:00 - Almuerzo/
Administrativo

14:00 — 16:00 - Gerontonautas
16:00 — 17:00 - Administrativo
17:30 — 18:15 - Ronda segundo piso y
acompafiamiento al comedor.

GERONTOLOGIA:

7:00 — 8:00 — Administrativo/ PAIIN
8:00 -11:00 - Reunion de Equipo
Interdisciplinario/ Actividad funcionarios
12:00- 13:00 — Almuerzo/
Administrativo

13:00- 14:00 - Almuerzo/
Administrativo

14:00 — 17:00 - Administrativo/ PAIIN

GERONTOLOGIA:

7:00 — 8:00 - Administrativo

8:00 — 9:00 — Acompafiamiento al
comedor.

9:00 — 10:00 - Lectura diaria del
periédico

10:00 — 12:00 - Conozco mis
derechos/ Politica publica de
habitabilidad en calle

12:00- 13:00 - Almuerzo/
Administrativo

13:00- 14:00 - Almuerzo/
Administrativo

14:00 — 16:00 - Gerontonautas
16:00 — 17:00 - Administrativo
17:30 — 18:15 - Ronda tercer piso y
acompafiamiento al comedor.

GERONTOLOGIA:

7:00 — 8:00 - Administrativo

8:00 — 9:00 — Acomparfiamiento al
comedor.

9:00 - 10:00 - Lectura diaria del
periodico

10:00 — 12:00 Mantenimiento mesas de
noche y locker a personas

12:00- 13:00 - Almuerzo/ Administrativo
13:00- 14:00 - Almuerzo/ Administrativo
14:00 — 17:00 — Administrativo/
Mantenimiento mesas de noche y locker|
a personas mayores asignadas.

17:30 — 18:15 - Ronda tercer piso y
acompafiamiento al comedor.

GERONTOLOGIA
8:00 A 5:00 Turno administrativo

FISIOTERAPIA:

07:00 - 08:00 Administrativo
profesional 2.

08:00 - 08:30 Ronda segundo piso y
acompafiamiento comedor profesional
2

07:00 - 09:45 Administrativo
profesional 1.

09:45-10:00 Descanso - Refrigerio.
10:00 — 12:00 Terapia Fisica integral
12:00- 12:30 Administrativo
Profesional 1

12:30-13:15 Ronda segundo piso y
acompafiamiento comedor Profesional
1

13:00 — 14:00 Administrativo
profesional 2

13:15 — 14:15 Almuerzo Profesional 1
14:15 — 16:00 Terapia Fisica integral
Mantenimiento mesas de noche y
locker a personas mayores asignadas.

FISIOTERAPIA:

07:00 - 08:00 Administrativo
profesional 2.

08:00 - 08:30 Ronda segundo piso y
acompafiamiento comedor profesional
2

07:00 - 09:45 Administrativo
profesional 1.

08:45 — 09:15 Actividad Aula sensorial
Profesional 2

09:45-10:00 Descanso - Refrigerio.
10:00 — 11:00 Me muevo, me cuido
11:00 — 12:00 Terapia Fisica integral
12:00- 12:30 Administrativo
Profesional 1

12:30-13:15 Ronda segundo piso y
acompafiamiento comedor Profesional
1

013:00 — 14:00 Administrativo
profesional 2

13:15 — 14:15 Almuerzo Profesional 1
14:15 — 16:00 Terapia Fisica integral

FISIOTERAPIA:

07:00-08:00 Administrativo - PAIIN
08:00 -10:00 Reunién de Estudio de
caso.

10:15 -12:00 PAIIN.

12:00- 12:30 Administrativo
profesional 1

12:00-13:00 Almuerzo profesional 2.
13:00-14:00 Almuerzo profesional 1
14:00-16:00 PAIIN — Administrativo
Mantenimiento mesas de noche y
locker a personas mayores asignadas.
Actividad de la Politica Publica.

FISIOTERAPIA:

07:00 - 08:00 Administrativo
profesional 2.

08:00 - 08:30 Acompariamiento
comedor profesional 2

07:00 - 08:45 Administrativo
profesional 1.

08:45 - 09:15 Actividad Aula sensorial
Profesional 2

09:20 - 10:00 Caminando con la
naturaleza

10:00 — 12:00 Terapia Fisica integral
12:00- 12:30 Administrativo
profesional 1.

13:00 — 14:00 Aimuerzo profesional 2
12:30-13:15 Acompaiiamiento
comedor profesional 1

13:00 — 14:00 Administrativo
profesional 2.

13:15 — 14:15 Almuerzo profesional 1.
14:00 — 16:00 Terapia Fisica integral

FISIOTERAPIA:

07:00 - 08:00 Administrativo
profesional 2.

08:00 - 08:30 Ronda tercer piso y
acompafiamiento comedor profesional
2

07:00 - 09:45 Administrativo
profesional 1.

09:45-10:00 Descanso - Refrigerio.

10:00 — 12:00 Terapia Fisica integral

10:00 — 11:00 Me muevo, me cuido

11:00 — 12:00 Terapia Fisica integral

12:00- 12:30 Administrativo
profesional 1.

13:00 — 14:00 Almuerzo profesional 2

12:30-13:15 Ronda segundo piso y
acompafiamiento comedor profesional
1

13:00 — 14:00 Administrativo
profesional 2.

13:15 — 14:15 Aimuerzo profesional 1.

14:00 — 16:00 Terapia Fisica integral

Mantenimiento mesas de noche y
locker a personas mayores asignadas.

TERAPIA OCUPACIONAL
7:00-9:00 administrativo,

9:00-10:00 revision de habitaciones,
9:00-11:45 sup. pjnceladas de vida
12:30- 1:15 acompafiamiento en
comedor,

1:15-2:15 - almuerzo

2:15-3:00 aula sensorial

2:30- 3:30 acompafiamiento act.
Educacion

3:00 -3:45 supervision pinceladas de
vida/acompafamiento actividad
educacion

3:45_ 5:30 administrativo

5:30 /6:15 rondiLiso, acompanamiento

TERAPIA OCUPACIONAL
7:00-9:00 administrativo,
9:00-11:45 supervision Pinceladas de
vida/act. Formacién

11:45- 12:30 administrativo

12:30- 1:15 acompafiamiento en
comedor,

1:15-2:15 - almuerzo
3:00 -3:45 supervision pinceladas de
vida
3:45_ 5:30 administrativo
5:30 /6:15 acompafiamiento en
comedor

TERAPIA OCUPACIONAL
07:00-08:00 Administrativo - PAIIN
08:00 -10:00 Reunion de Equipo

Interdisciplinario.

10:00 -10:15 Descanso.

10:15 -11:00 PAIIN.

11:00-12:00 aula sensorial

12:00- 13:00 Almuerzo

1:00-16:00 PAIIN — Administrativo.
2:30-3:30 acompafiamiento actividad
educacion

TERAPIA OCUPACIONAL
7:00-9:00 administrativo,

9:00-11:45 supervisién Pinceladas de
vida/act. Formacion

11:45- 12:30 administrativo

12:30- 1:15 acompafiamiento en
comedor,

1:15-2:15 - almuerzo
3:00 -3:45 supervision pinceladas de
vida
3:45_ 5:30 administrativo
5:30 /6:15 acompafiamiento en
comedor

TERAPIA OCUPACIONAL
7:00-9:00 administrativo,

9:00-9:45 aula sensorial

9:00 -11:45 supervision Pinceladas de
vida

11:45-12:30 revision habitaciones
12:30- 1:15, acompafiamiento en
comedor,

1:15-2:15 - almuerzo

2:15-3:45 supervision pinceladas de
vida

3:45_ 5:30 administrativo

5:30 /6:15 acompafiamiento en
comedor

TERAPIA OCUPACIONAL
8:00-5:00 turno administrativo




LUNES 09

NUTRICION
7:00 -8:00. Seguimiento
preparaciones desayuno,
supervision formatos BPM;
lentrega y distribucion bebida
caliente

8:00-10:00. Vigilancia en
comedor, verificacion consumo
preparaciones desayuno.
(Organizacion comedor.
Tamizajae nutricional.
10:00-12:00. Supervision
preparacion y distribucion
Medias. Actividades
|ladministrativo, informes,
PAINES, Elaboracion pedido
lacteos.

12:00- 02:00. Horario almuerzo
supervision consumo Almuerzo.

erificacion limpieza y
desinfeccion Servicio alimentos,
comedor,

02:00-04:00. Ronda servicio
alimentos, Pedido mercado de
Fruver. Supervision habitaciones
personas mayores asignadas.

igilancia comedor en Cena,
informes administrativos, PAIN,
4:00-06:00. Diligenciamiento
‘ormatos, preparacion cena,
servido-distribucion de
alimentos, verificacion consumo
modificaciones alimentarias.

MARTES 10

NUTRICION

7:00 -8:00. Recepcion pedido
lacteos, Seguimiento
preparaciones desayuno,
verificacion formatos BPM y
PSB; entrega y distribucion
bebida caliente

8:00-9:00. Vigilancia en
comedor, verificacion consumo
modificaciones alimentarias
desayuno.

9:00-11:00. Supervision
preparacion y distribucion
Medias Nueves. Seguimientos
programados, cierres historia,
PAIIN, Pedido proteicos y
lAbarrotes- quincenal.

11-00- 12:00 Supervision
servicio alimentacion,
preparaciones almuerzo ,
lorganizacion comedor.

MIERCOLES 11

NUTRICION

7:00 -8:00. Seguimiento y
supervision actividades de
BPM,vigilancia preparaciones
[desayuno, entrega y distribuciéon
bebida caliente
8:00-11:00. Reunién de Equipo
Interdisciplinario y
Administrativo,

11-00- 12:00 Supervision
servicio alimentacion.
preparacion, organizacion
lcomedor. Verificacion
diligenciamiento formato BPM

12:00-02:00. Horario almuerzo y
verificacion consumo planes
lalimentarios en comedor.
Verificacion limpieza y
desinfeccion Servicio alimentos,
comedor.
02:00-04:00. Capacitacion

erificacion diligenciamiento
|formato BPM

12:00-02:00. Horario almuerzo y|
verificacion consumo planes
alimentarios de personas
mayores. Verificacion limpieza
Servicio alimentos y comedor.
4:00-06:00. Servido-distribucion
de alimentos , Acompafiamiento
consumo Onces y cena,
IActividades administrativas e
informes.

personal auxiliar en BPM.
Supervision limpieza y aseo
mesas de noche y locker
personas mayores asignadas.
4:00-06:00. Diligenciamiento
ormatos, preparacion cena,
servido distribucion de
alimentos, verificacion consumo
modificaciones alimentarias en
cena

JUEVES 12

NUTRICION

7:00 -8:00. Seguimiento
preparaciones desayuno,
supervision actividades BPM,
vigilancia preparaciones

[desayuno, entrega y distribucion
bebida caliente

8:00-9:00. Vigilancia en
lcomedor, verificaciéon consumo
modificaciones alimentarias del
[desayuno, Actividad
ladministrativa: informes

9:00 -11:00. Supervision
distribucion tiempo de comida
Medias Nueves; Actividad
capacitacion IEC. actividad
ladministrativa, informes,
lseguimientos, tamizaje
nutricional, PAIINES.

11-00- 12:00 Supervision
preparaciones de almuerzo,
lorganizacion comedor. Ronda
alimentaria por piso asignado.
Verificacion diligenciamiento
formatos BPM, administativo

12:00-02:00. Horario almuerzo,

Ronda alimentaria por piso
|lasignado, supervisién consumo

planes alimentarios en comedor.

02:00-04:00. Supervision
preparaciones de la cena,
informes administrativos.
4:00-06:00. Diligenciamiento
formatos, supervision cena,
servido distribucion de la cena,
verificacion al consumo.

VIERNES 13

NUTRICION

7:00 -8:00. Recepcion pedidos
ruver, Proteicos y Abarrotes
cada quince dias. Seguimiento
preparaciones desayuno,
vigilancia formatos BPM, entrega
y distribucion bebida caliente
8:00-9:00. Vigilancia en
lcomedor, verificacion consumo
modificaciones alimentarias del
[desayuno. Recepcion pedido
lacteos

9:00 -11:00. Administrativo,
informes, seguimientos, tamizaje
nutricional. Supervision consumo
preparaciones medias nueves.
11-00- 12:00 Supervision
servicio alimentacion
preparaciones almuerzo.
(Organizacion comedor. Actividad
administrativa

12:00-02:00. Horario almuerzo,
Ronda alimentaria por piso
||lasignado, verificacién consumo
planes alimentarios.
02:00-04:00.Supervision aseo
mesas de noche y locker
personas mayores asignadas,
vigilancia preparaciones de la
cena, informes administrativos.
4:00-06:00. Diligenciamiento
|formatos, Administrativo,
Vigilancia preparacion cena,
verificacion consumo
modificaciones alimentarias.

SABADO 14

DOMINGO 15

GESTION AMBIENTAL7:00 — 8:00
Ronda pabellones

8:00 — 8:40 Ronda lavanderia

8:40 — 9:10 Ronda bodegas

9:10 — 10:00 Recepcién y solucién
PQRS

10:00 — 10:15 Receso
10:15—11:00 Revision shut de basura
y supervision residuos

11:00 — 12:00 Actividad ambiental
programada / supervision

12:00 - 1:00 Almuerzo

1:00 — 3:00 Gestion administrativa y
registros ambientales

3:00 - 4:00 Seguimiento ambiental /
inspeccién interna

GESTION AMBIENTAL7:00 — 8:00
Ronda pabellones

8:00 — 8:40 Ronda lavanderia

8:40 — 9:10 Ronda bodegas

9:10 — 10:00 Recepcién y solucién
PQRS

10:00 — 10:15 Receso
10:15—11:00 Revision shut de basura
y supervision residuos

11:00 — 12:00 Actividad ambiental
programada / supervision

12:00 - 1:00 Almuerzo

1:00 — 3:00 Gestion administrativa y
registros ambientales

3:00 - 4:00 Seguimiento ambiental /
inspeccién interna

GESTION AMBIENTAL7:00 — 8:00
Ronda pabellones

8:00 - 8:40 Ronda lavanderia

8:40 — 9:10 Ronda bodegas

9:10 — 10:00 Recepcion y solucion
PQRS

10:00 — 10:15 Receso
10:15-11:00 Revision shut de basura
y supervision residuos

11:00 — 12:00 Actividad ambiental
programada / supervision

12:00 - 1:00 Almuerzo

1:00 — 3:00 Gestion administrativa y
registros ambientales

3:00 - 4:00 Seguimiento ambiental /
inspeccion interna

GESTION AMBIENTAL7:00 - 8:00
Ronda pabellones

8:00 — 8:40 Ronda lavanderia
8:40 - 9:10 Ronda bodegas

9:10 — 10:00 Recepcion y solucién
PQRS

10:00 — 10:15 Receso

y supervision residuos

11:00 — 12:00 Actividad ambiental
programada / supervision

12:00 - 1:00 Almuerzo

1:00 — 3:00 Gestion administrativa y
registros ambientales

3:00 —4:00 Seguimiento ambiental /
inspeccion interna

GESTION AMBIENTAL7:00 — 8:00
Ronda pabellones

8:00 - 8:40 Ronda lavanderia
8:40 — 9:10 Ronda bodegas

9:10 — 10:00 Recepcion y solucion
PQRS

10:00 — 10:15 Receso

10:15-11:00 Revision shut de basura|10:15 - 11:00 Revision shut de basura

y supervision residuos

11:00 — 12:00 Actividad ambiental
programada / supervision

12:00 - 1:00 Almuerzo

1:00 — 3:00 Gestion administrativa y
registros ambientales

3:00 - 4:00 Seguimiento ambiental /
inspeccién interna

GESTION AMBIENTALS8:00 - 9:00
Ronda pabellones

9:00 - 9:30 Ronda lavanderia

9:30 — 10:00 Ronda bodegas
10:00 — 10:15 Receso
10:15—11:15 Supervision limpieza y
residuos

11:15—12:30 Diligenciamiento
registros ambientales




LUNES 09

EDUCACION FISICA

8:00 -8:45 Administrativo.
8:45-11:30 Caminado con la
naturaleza: Caminata larga, en
trasversalidad con el drea de
Psicologia y apoyado por el area
de Enfermeria.

11:30 — 12:00 Administrativo
12:00-1:00 ALMUERZO.

1:00- 2:00 administrativo

2:00- 4:00 Vivir jugando con el
boli rana.

3:00 -3:15 Apoyo al refrigerio
4:00 -5:00 Administrativo

MARTES 10

EDUCACION FISICA

8:00 Administrativo

9:00-9:45 Me muevo me cuido.
9:45 -10:00 a.m. Descanso
10:00-10:15 Acompariamiento a
comedor.

10:15 -11:30 Revision y
mantenimiento de nocheros y
elementos de aseo.
11:30-12:00 Administrativo
12:00-1:00 ALMUERZO.

1:00- 2:00 administrativo

2:00 -4:00 Vivir jugando con el
cucunuba.

3:00-3:15 Acompafiamiento a
comedor.
4:00-5:00 Administrativo

MIERCOLES 11

EDUCACION FISICA

7:00- 8:00 PAIN

8:00-10:00 Reunién equipo
Interdisciplinario Estudio de
caso.

10:00-11:00 PAIN

11:00 -12:00 Administrativo
(PAIIN, seguimientos,
valoraciones).

12:00-1:00 ALMUERZO.
1:00-2:00 Administrativo (PAIIN,
seguimientos, valoraciones).
2:00-4:00 PAIN

JUEVES 12

EDUCACION FISICA

8:00 Administrativo

9:00-9:20 Me muevo, me cuido.
9:20-10:00 Caminando con la
naturaleza: Caminata corta con
el apoyo del area de
Fisioterapia.

10:00-10:15 Acompafiamiento al
refrigerio.

10:15-10:30 Descanso

10:30 — 12:00 Administrativo
12:00-1:00 Almuerzo

1:00- 2:00 administrativo

2:00 -3:00 Vivir jugando con el
boli rana.

3:00-3:15 Acompariamiento a
comedor.

4:00 -5:00 Administrativo

VIERNES 13

EDUCACION FISICA
7:00-9:00 Administrativo

9:00- 9:45 Me muevo, me cuido.
9:45 — 10:00 Descanso

10:00 — 10:15 Acompafiamiento
a comedor.

10:15-12:00 (revision de mesitas
de noche e implementos de
aseo).

12:00-1:00 ALMUERZO.

1:00- 2:00 Administrativo

2:00 — 3:00 Vivir jugando con el
mini baloncesto.

3:00-3:15 Acompafiamiento a
comedor.

3:15-4:00 Apoyo a Artes en el
karaoke

SABADO 14

DOMINGO 15




LUNES 16

ENFERMERIA: 6:00 a.m. a 12:15m
Recibo y entrega de turno,
supervision y asistencia en el
bafio,administracién de
medicamentos, Revision de historias,
seguimiento a érdenes médicas,
actividades administrativas,
Asistencia a comedor para refrigerio.
Supervisién de los pabellones del 2 'y
3 piso de las habitaciones el orden y
aseo. Verificar los rétulos de cada
unidad, verificar el funcionamiento y
limpieza de concentradores,
realizacion de desinfeccion de las
unidades de acuerdo a cronograma
establecido. 12:15 m a 12:30 pm
Entrega y recibo de turno, supervision
y asistencia en el aimuerzo. 12:30 pm
a 6:30 pm administracién de
medicamentos, supervision de
cambio de panal e higiene oral,
supervision de actividades asignadas
a auxiliares de enfermeria,
actividades de arreglo personal como
corte de ufias de manos y pies,
limpieza de oidos, ojos y boca,
peinados, corte de cabello y
peluqueria, supervision de asistencia
cena y administracion de
medicamentos, supervision. 1:00 p.m.
2:00 p.m. Almuerzo 6:30 pm a 6:30
am Entrega y recibo de turno,
asistencia en las unidades, cambio de
pafial, rondas cada 2 horas en
cuidados especiales 2 y 3 piso,
administracion de medicamentos e
inhaladores de acuerdo a ordenes
médicas, administracion de refrigerio
nocturno, registro de signos vitales,
realizacion de registros de
enfermeria, alistamiento de las
personas para traslado al
cumplimiento de citas en la localidad

MARTES 17

ENFERMERIA: 6:00 a.m. a 12:15m
Recibo y entrega de turno, supervision
y asistencia en el bafio,administracion
de medicamentos, Revision de
historias, seguimiento a érdenes
médicas, actividades administrativas,
Asistencia a comedor para refrigerio.
Supervision de los pabellones del 2 y
3 piso de las habitaciones el orden y
aseo. Verificar los rétulos de cada
unidad, verificar el funcionamiento y
limpieza de concentradores,
realizacion de desinfeccion de las
unidades de acuerdo a cronograma
establecido. 12:15 m a 12:30 pm
Entrega y recibo de turno, supervision
y asistencia en el almuerzo. 12:30 pm
a 6:30 pm administracion de
medicamentos, supervision de cambio
de pafial e higiene oral, supervision de
actividades asignadas a auxiliares de
enfermeria, actividades de arreglo
personal como corte de ufias de
manos y pies, limpieza de oidos, ojos
y boca, peinados, corte de cabello y
peluqueria, supervision de asistencia
cena y administracion de
medicamentos, supervision. 1:00 p.m.
2:00 p.m. Almuerzo 6:30 pm a 6:30
am Entrega y recibo de turno,
asistencia en las unidades, cambio de
pafial, rondas cada 2 horas en
cuidados especiales 2 y 3 piso,
administracion de medicamentos e
inhaladores de acuerdo a ordenes
médicas, administracion de refrigerio
nocturno, registro de signos vitales,
realizacién de registros de enfermeria,
alistamiento de las personas para
traslado al cumplimiento de citas en la
localidad u otras ciudades.

MIERCOLES 18

ENFERMERIA: 6:00 a.m. a 12:15m
Recibo y entrega de turno, supervision
y asistencia en el bafio,administracion
de medicamentos, Revision de
historias, seguimiento a érdenes
médicas, actividades administrativas,
Asistencia a comedor para refrigerio.
Supervision de los pabellones del 2y 3
piso de las habitaciones el orden y
aseo. Verificar los rétulos de cada
unidad, verificar el funcionamiento y
limpieza de concentradores, realizacion
de desinfeccién de las unidades de
acuerdo a cronograma establecido.
12:15 m a 12:30 pm Entrega y recibo
de turno, supervision y asistencia en el
almuerzo. 12:30 pm a 6:30 pm
administracion de medicamentos,
supervisién de cambio de pafial e
higiene oral, supervisién de actividades
asignadas a auxiliares de enfermeria,
actividades de arreglo personal como
corte de ufias de manos y pies,
limpieza de oidos, ojos y boca,
peinados, corte de cabello y peluqueria,
supervisién de asistencia cena y
administracién de medicamentos,
supervision. 1:00 p.m. 2:00 p.m.
Almuerzo 6:30 pm a 6:30 am Entrega y
recibo de turno, asistencia en las
unidades, cambio de pafial, rondas
cada 2 horas en cuidados especiales 2
y 3 piso, administracion de
medicamentos e inhaladores de
acuerdo a ordenes médicas,
administracion de refrigerio nocturno,
registro de signos vitales, realizacién
de registros de enfermeria, alistamiento
de las personas para traslado al
cumplimiento de citas en la localidad u
otras ciudades.

JUEVES 19

ENFERMERIA: 6:00 a.m. a 12:15m
Recibo y entrega de turno, supervision
y asistencia en el bafio,administracion
de medicamentos, Revision de
historias, seguimiento a érdenes
médicas, actividades administrativas,
Asistencia a comedor para refrigerio.
Supervision de los pabellones del 2y 3
piso de las habitaciones el orden y
aseo. Verificar los rétulos de cada
unidad, verificar el funcionamiento y
limpieza de concentradores,
realizacion de desinfeccién de las
unidades de acuerdo a cronograma
establecido. 12:15 m a 12:30 pm
Entrega y recibo de turno, supervision
y asistencia en el almuerzo. 12:30 pm
a 6:30 pm administracion de
medicamentos, supervision de cambio
de pafial e higiene oral, supervision de
actividades asignadas a auxiliares de
enfermeria, actividades de arreglo
personal como corte de ufias de
manos Y pies, limpieza de oidos, ojos
y boca, peinados, corte de cabello y
peluqueria, supervisién de asistencia
cena y administracion de
medicamentos, supervisién. 1:00 p.m.
2:00 p.m. Aimuerzo 6:30 pm a 6:30
am Entrega y recibo de turno,
asistencia en las unidades, cambio de
pafal, rondas cada 2 horas en
cuidados especiales 2 y 3 piso,
administracion de medicamentos e
inhaladores de acuerdo a ordenes
meédicas, administracion de refrigerio
nocturno, registro de signos vitales,
realizacion de registros de enfermeria,
alistamiento de las personas para
traslado al cumplimiento de citas en la
localidad u otras ciudades.

VIERNE 20

ENFERMERIA: 6:00 a.m. a 12:15m
Recibo y entrega de turno, supervision
y asistencia en el bafio,administracion
de medicamentos, Revision de
historias, seguimiento a érdenes
médicas, actividades administrativas,
Asistencia a comedor para refrigerio.
Supervision de los pabellones del 2'y 3
piso de las habitaciones el orden y
aseo. Verificar los rétulos de cada
unidad, verificar el funcionamiento y
limpieza de concentradores,
realizacion de desinfeccion de las
unidades de acuerdo a cronograma
establecido. 12:15 m a 12:30 pm
Entrega y recibo de turno, supervision
y asistencia en el almuerzo. 12:30 pm
a 6:30 pm administracion de
medicamentos, supervision de cambio
de pafial e higiene oral, supervision de
actividades asignadas a auxiliares de
enfermeria, actividades de arreglo
personal como corte de ufias de
manos y pies, limpieza de oidos, ojos
y boca, peinados, corte de cabello y
peluqueria, supervision de asistencia
cena y administracion de
medicamentos, supervision. 1:00 p.m.
2:00 p.m. Almuerzo 6:30 pm a 6:30
am Entrega y recibo de turno,
asistencia en las unidades, cambio de
pafial, rondas cada 2 horas en
cuidados especiales 2 y 3 piso,
administracion de medicamentos e
inhaladores de acuerdo a ordenes
médicas, administracion de refrigerio
nocturno, registro de signos vitales,
realizacioén de registros de enfermeria,
alistamiento de las personas para
traslado al cumplimiento de citas en la
localidad u otras ciudades.

SABADO 21

ENFERMERIA: 6:00 a.m. a 12:15m
Recibo y entrega de turno,
supervision y asistencia en el
bafio,administracién de
medicamentos, Revision de historias,
seguimiento a érdenes médicas,
actividades administrativas,
Asistencia a comedor para refrigerio.
Supervisién de los pabellones del 2 y
3 piso de las habitaciones el orden y
aseo. Verificar los rétulos de cada
unidad, verificar el funcionamiento y
limpieza de concentradores,
realizacion de desinfeccion de las
unidades de acuerdo a cronograma
establecido. 12:15 m a 12:30 pm
Entrega y recibo de turno, supervision
y asistencia en el aimuerzo. 12:30 pm
a 6:30 pm administracion de
medicamentos, supervision de
cambio de panal e higiene oral,
supervision de actividades asignadas
a auxiliares de enfermeria,
actividades de arreglo personal como
corte de ufias de manos y pies,
limpieza de oidos, ojos y boca,
peinados, corte de cabello y
peluqueria, supervision de asistencia
cena y administracion de
medicamentos, supervision. 1:00 p.m.
2:00 p.m. Almuerzo 6:30 pm a 6:30
am Entrega y recibo de turno,
asistencia en las unidades, cambio de
pafial, rondas cada 2 horas en
cuidados especiales 2 y 3 piso,
administracion de medicamentos e
inhaladores de acuerdo a ordenes
médicas, administracién de refrigerio
nocturno, registro de signos vitales,
realizacion de registros de
enfermeria, alistamiento de las
personas para traslado al
cumplimiento de citas en la localidad

DOMINGO 22

ENFERMERIA: 6:00 a.m. a 12:15m
Recibo y entrega de turno,
supervision y asistencia en el
bafio,administracién de
medicamentos, Revisién de historias,
seguimiento a 6rdenes médicas,
actividades administrativas,
Asistencia a comedor para refrigerio.
Supervisién de los pabellones del 2 y
3 piso de las habitaciones el orden y
aseo. Verificar los rétulos de cada
unidad, verificar el funcionamiento y
limpieza de concentradores,
realizacion de desinfeccion de las
unidades de acuerdo a cronograma
establecido. 12:15 m a 12:30 pm
Entrega y recibo de turno, supervision
y asistencia en el almuerzo. 12:30 pm
a 6:30 pm administracion de
medicamentos, supervision de
cambio de pafial e higiene oral,
supervision de actividades asignadas
a auxiliares de enfermeria,
actividades de arreglo personal como
corte de ufias de manos y pies,
limpieza de oidos, ojos y boca,
peinados, corte de cabello y
peluqueria, supervision de asistencia
cena y administracion de
medicamentos, supervision. 1:00 p.m.
2:00 p.m. Almuerzo 6:30 pm a 6:30
am Entrega y recibo de turno,
asistencia en las unidades, cambio de
pafial, rondas cada 2 horas en
cuidados especiales 2 y 3 piso,
administracion de medicamentos e
inhaladores de acuerdo a ordenes
meédicas, administracion de refrigerio
nocturno, registro de signos vitales,
realizacion de registros de
enfermeria, alistamiento de las
personas para traslado al
cumplimiento de citas en la localidad

ARTES

8:00 - 9:00 Organizacién de tareas y
administrativo.

9:00 - 10:00 Actividad de expresion
corporal con tematica de
estiramiento a través

del movimiento.

10:00 - 12:00 Administrativo

12:00 - 14:00 Aimuerzo y
administrativo

14:00 - 16:00 Actividad de
manualidades con temética de
coloreado.:

16:00 - 17:00 Administrativo

ARTES

8:00 - 9:00 Organizacioén de tareas y
administrativo.

9:00 - 12:00 Encuentro generacional.
10:00 - 12:00 Administrativo

12:00 - 14:00 Aimuerzo y
administrativo

14:00 - 17:00 Administrativo.

ARTES

8:00 - 11:00Reunion de equipo
interdisciplinario

11:00 - 12:00 Administrativo.
12:00 - 14:00 Aimuerzo y
administrativo.

14:00 - 17:00 Administrativo

ARTES

8:00 - 9:00 Organizacién de tareas y
administrativo.

9:00 - 10:00 Actividad de expresion
corporal con tematica de

danza.

del movimiento.

10:00 - 12:00 Administrativo

12:00 - 14:00 Almuerzo y
administrativo

14:00 - 16:00 Actividad de
manualidades con temética de
coloreado.:

16:00 - 17:00 Administrativo

ARTES

8:00 - 9:00 Organizacioén de tareas y
administrativo.

9:00 - 10:00 Actividad de expresion
corporal con tematica de
estiramiento a través

del movimiento.

10:00 - 12:00 Administrativo

12:00 - 14:00 Almuerzo y
administrativo

14:00 - 16:00 Actividad de
manualidades con temética de
coloreado.:

16:00 - 17:00 Administrativo.

ARTES

8:00 - 9:00 Organizacién de tareas y
administrativo.

9:00 - 10:00 Actividad de expresion
corporal con tematica de cine foro..
10:00 - 12:00 Administrativo

12:00 - 14:00 Almuerzo y
administrativo

14:00 - 16:00 Actividad de expresion
corporal con teméatica de cine foro.




LUNES 16

TRABAJO SOCIAL:

8:00 a.m a 5:00 p.m Linea de
familia: Actividad Sanando el corazén
(atencion a redes familiares y
sociales, personas mayores)

8:00 a.m a 8:45a.m
Acomparamiento al comedor
institucional (desayuno)

8:00 a.m a 5:00 p.m Atencion
telefono institucional

9:45 a.m a 10:00 a.m Hora de
refigerio

12:00 m a 1:00 p.m Hora de
almuerzo (TS 01)

12:30 pm a 1:15 p.m
Acompafiamiento al comedor
institucional (almuerzo)

1:00 p.m a 2:00 p.m Hora de
almuerzo (TS 02)

1:15 p.m a 2:15 p.m Hora de
almuerzo (TS 03)

2:15 p.m a 3:00 p.m Actividad
administrativa

3:00 p.m a 3:15 pm Hora de refigerio

3:30 p.m a 5:00 p.m Realizacién
llamadas telefonicas a personas
mayores

5:30 pm a 6:15 p.m
Acompariamiento al comedor

MARTES 17

TRABAJO SOCIAL:

8:00 a.m a 5:00 p.m Linea de familia:
Actividad Sanando el corazén
(atencién a redes familiares y
sociales, personas mayores)

8:00 a.m a8:45a.m
Acompafiamiento al comedor
institucional (desayuno)

8:00 a.m a 5:00 p.m Atencion
telefono institucional

9:45 a.m a 10:00 a.m Hora de
refigerio

12:00 m a 1:00 p.m Hora de
almuerzo (TS 01)

12:30 pma 1:15 p.m
Acompafiamiento al comedor
institucional (almuerzo)

1:00 p.m a 2:00 p.m Hora de
almuerzo (TS 02)

1:15 p.m a 2:15 p.m Hora de
almuerzo (TS 03)

2:15 p.m a 3:00 p.m Actividad
administrativa

3:00 p.m a 3:15 pm Hora de refigerio

3:30 p.m a 5:00 p.m Realizacién
llamadas telefénicas a personas
mayores

5:30 pm a 6:15 p.m
Acompafiamiento al comedor

MIERCOLES 18

TRABAJO SOCIAL

7:00-8:00: Administrativo
8:00-11:00: Reunion equipo
interdisciplinar

11:00-13:15 Administrativo
13:15-14:15 Hora de almuerzo
14:15- 17:00 Administrativo

JUEVES 19

TRABAJO SOCIAL:

8:00 a.m a 5:00 p.m Linea de familia:
Actividad Sanando el corazén
(atencién a redes familiares y sociales,
personas mayores)

8:00a.ma845am
Acompafiamiento al comedor
institucional (desayuno)

8:00 a.m a 5:00 p.m Atencion telefono
institucional

9:45 a.m a 10:00 a.m Hora de
refigerio

12:00 m a 1:00 p.m Hora de
almuerzo (TS 01)

12:30 pm a 1:15 p.m
Acompafiamiento al comedor
institucional (almuerzo)

1:00 p.m a 2:00 p.m Hora de
almuerzo (TS 02)

1:15 p.m a 2:15 p.m Hora de
almuerzo (TS 03)

2:15 p.m a 3:00 p.m Actividad
administrativa

3:00 p.m a 3:15 pm Hora de refigerio

3:30 p.m a 5:00 p.m Realizacién
llamadas telefonicas a personas
mayores

5:30 pm a 6:15 p.m Acompafiamiento
al comedor institucional (cena)

VIERNE 20

TRABAJO SOCIAL:

8:00 a.m a 5:00 p.m Linea de familia:
Actividad Sanando el corazén
(atencién a redes familiares y sociales,
personas mayores)

8:00 a.ma845am
Acompafamiento al comedor
institucional (desayuno)

8:00 a.m a 5:00 p.m Atencion telefono
institucional

9:45 a.m a 10:00 a.m Hora de
refigerio

12:00 m a 1:00 p.m Hora de
almuerzo (TS 01)

12:30 pma 1:15 p.m
Acompafiamiento al comedor
institucional (almuerzo)

1:00 p.m a 2:00 p.m Hora de
almuerzo (TS 02)

1:15 p.m a 2:15 p.m Hora de
almuerzo (TS 03)

2:15 p.m a 3:00 p.m Actividad
administrativa
2:30 p.m a 4:00 pm Celebrando mi
vida
2:30 p.m a 4:00 pm Soy estrella

3:00 p.m a 3:15 pm Hora de refigerio

3:30 p.m a 5:00 p.m Realizacién
llamadas telefénicas a personas

SABADO 21

DOMINGO 22

PSICOLOGIA:

7:00-8:00: Administrativo

8:00-9:00: Supervision en comedor
desayuno

9:00 -10:00: Abordaje a situaciones
presentadas durante el fin de semana
10:00-10:15 Supervision refrigerio
10:15-11:00: Rondas de supervision
en habitaciones y espacios comunes
11:00-12:00 Abordaje a situaciones
presentadas durante el fin de semana
12:00-13:00 Hora de almuerzo
(primer turno)

12:30-13:15 Supervision en comedor
almuerzo

13:15-14:15 Hora de almuerzo
(segundo turno)

14:15- 15:00 Administrativo

15:00- 15:15 Supervision refrigerio y
ronda de habitaciones

15:15 -17:30 Manejo de situaciones
de conflicto, explorar situaciones de
animo e intervenciones y
acompanamiento psicoafectivo
17:30-18:15 Supervision comedor y
ronda de habitaciones

PSICOLOGIA:

7:00-8:00: Administrativo
8:00-9:00: Supervision en comedor
desayuno

9:30 -15:00: Socializacion protocolos
de seguridad

10:00-10:15 Supervision refrigerio
10:15-12:30: Administrativo
12:00-13:00 Hora de almuerzo
(primer turno)

12:30-13:15 Supervisién en comedor
almuerzo

13:15-14:15 Hora de almuerzo
(segundo turno)

14:15-15:00 Rondas de supervision
en habitaciones y espacios comunes
15:00- 15:15 Supervision refrigerio
15:15 -17:30 Manejo de situaciones
de conflicto, explorar situaciones de
animo e intervenciones y
acompafiamiento psicoafectivo
17:30-18:15 Supervisiéon comedor y
ronda de habitaciones

PSICOLOGIA:

7:00-8:00: Administrativo

8:00-11:00: Reunion equipo
interdisciplinar

8:00-17:00: Celebremos como familia
hogar Francisco y Clara las fechas
especiales

12:00-13:15 Administrativo
12:00-13:00 Hora de almuerzo (primer
turno)

13:15-14:15 Hora de almuerzo
(segundo turno)

14:15- 17:00 Administrativo

PSICOLOGIA:

7:00-8:00: Administrativo
8:00-9:00: Supervision en comedor
desayuno

9:00 -10:00: Rondas de supervisiéon
en habitaciones y espacios comunes

10:00-10:15 Supervision refrigerio

10:15-11:15 Rondas de supervision
en habitaciones y espacios comunes

11:15-12:30 Manejo de situaciones de
conflicto, explorar situaciones de
animo e intervenciones y
acompafiamiento psicoafectivo

12:00-13:00 Hora de almuerzo (primer,
turno)

12:30-13:15 Supervisién en comedor
almuerzo

13:15-14:15 Hora de almuerzo
(segundo turno)

14:15- 15:00 Manejo de situaciones
de conflicto, explorar situaciones de
animo e intervenciones y
acompafiamiento psicoafectivo

15:00- 15:15 Supervision refrigerio

15:15 -17:30 Administrativo

17:30-18:15 Supervision comedor en
cena

PSICOLOGIA:

7:00-8:00: Administrativo
8:00-9:00: Supervision en comedor
desayuno

9:00 -10:00: Valoraciones y/o
carnetizacion

10:00-10:15 Supervision refrigerio

10:15-11:15 Somos uno

11:15-12:15 Convivir bien te hace feliz|

11:15-12:30 Viviendo nuestra
espiritualidad

12:15-13:15 Hora de almuerzo
(primer turno)

12:30-13:15 Supervision en comedor
almuerzo y ronda de habitaciones

13:15-14:15 Hora de almuerzo
(segundo turno)

14:15- 15:00 Manejo de situaciones
de conflicto, explorar situaciones de
animo e intervenciones y
acompafiamiento psicoafectivo

15:00- 15:15 Supervision refrigerio

15:15 -17:30 Administrativo

17:30-18:15 Supervision comedor en
cena




LUNES 16

MARTES 17

MIERCOLES 18

JUEVES 19

VIERNE 20

SABADO 21

DOMINGO 22

GERONTOLOGIA

7:00 — 8:00 - Administrativo

8:00 — 9:00 - Acompafiamiento
comedor.

9:00 — 10:00 - Lectura diaria del
periodico

10:00 — 12:00 - Administrativo
12:00- 13:00 - Almuerzo/
Administrativo

13:00- 14:00 - Almuerzo/
Administrativo

14:00 - 16:00 Cuidando Mi salud
mental y cognitiva.

16:00 — 17:00 - Administrativo
17:30 — 18:15 - Acompafiamiento al
comedor.

GERONTOLOGIA

7:00 — 8:00 - Administrativo

8:00 — 9:00 - Ronda segundo piso y
acompafiamiento comedor.

9:00 — 10:00 - Lectura diaria del
periodico

10:00 - 12:00 - Fortalecimiento
intelectual

12:00- 13:00 - Almuerzo/
Administrativo

13:00- 14:00 - Almuerzo/
Administrativo

14:00 - 16:00 - Gerontonautas
16:00 — 17:00 - Administrativo
17:30 — 18:15 - Ronda segundo piso y
acompafiamiento al comedor.

GERONTOLOGIA

7:00 — 8:00 — Administrativo/ PAIIN
8:00 -11:00 - Reunién de Equipo
Interdisciplinario.

12:00- 13:00 — Almuerzo/
Administrativo

13:00- 14:00 - Almuerzo/
Administrativo

14:00 — 17:00 - Administrativo/ PAIIN

GERONTOLOGIA

7:00 — 8:00 - Administrativo

8:00 — 9:00 — Acompafamiento al
comedor.

9:00 — 10:00 - Lectura diaria del
periédico

10:00 - 12:00 - Mision de vida
12:00- 13:00 - Almuerzo/
Administrativo

13:00- 14:00 - Almuerzo/
Administrativo

14:00 - 16:00 - Gerontonautas
16:00 — 17:00 - Administrativo
17:30 - 18:15 - Ronda tercer piso y
acompafiamiento al comedor.

GERONTOLOGIA

7:00 — 8:00 - Administrativo

8:00 — 9:00 — Acompafamiento al
comedor.

9:00 — 10:00 - Lectura diaria del
periodico

10:00 — 12:00 Mantenimiento mesas
de noche y locker a personas
12:00- 13:00 - Almuerzo/
Administrativo

13:00- 14:00 - Almuerzo/
Administrativo

14:00 — 17:00 — Administrativo/
Mantenimiento mesas de noche y
locker a personas mayores asignadas.
17:30 — 18:15 - Ronda tercer piso y
acompafamiento al comedor.

GERONTOLOGIA
8:00 a 5:00 turno administrativo

FISIOTERAPIA:

07:00 - 08:00 Administrativo
profesional 2.

08:00 - 08:30 Ronda segundo piso y
acompanamiento comedor profesional
2

07:00 - 09:45 Administrativo
profesional 1.

09:45-10:00 Descanso - Refrigerio.

10:00 — 12:00 Terapia Fisica integral

12:00- 12:30 Administrativo
Profesional 1

12:30-13:15 Ronda segundo piso y
acompafamiento comedor
Profesional 1

13:00 — 14:00 Administrativo
profesional 2

13:15 — 14:15 Almuerzo Profesional 1

14:15 — 16:00 Terapia Fisica integral

Mantenimiento mesas de noche y
locker a personas mayores

FISIOTERAPIA:

07:00 - 08:00 Administrativo

08:00 - 08:30 Ronda segundo piso y
acompafiamiento comedor profesional
1

07:00 - 09:45 Administrativo
09:45-10:00 Descanso - Refrigerio.
09:00 — 09:45 Terapia Fisica integral
10:00 — 11:00 Me muevo, me cuido
11:00 — 12:00 Terapia Fisica integral
12:00- 12:30 Administrativo
profesional 1

12:00 - 13:00 Almuerzo profesional 2
12:30-13:15 Ronda segundo piso y
acompafiamiento comedor profesional
1

13:00 — 14:00 Administrativo
profesional 2.

13:15 — 14:15 Almuerzo profesional
1.
13:00 — 14:00 Administrativo

FISIOTERAPIA:

07:00-08:00 Administrativo - PAIIN
08:00 -10:00 Reunion de comités
10:15 -12:00 PAIIN.

12:00- 12:30 Administrativo
profesional 1

12:00-13:00 Almuerzo profesional 2.
13:00-14:00 Almuerzo profesional 1
14:00-16:00 PAIIN — Administrativo
Mantenimiento mesas de noche y

locker a personas mayores asignadas.

FISIOTERAPIA:

07:00 - 08:00 Administrativo
profesional 2.

08:00 - 08:30 Acompariamiento
comedor profesional 2

07:00 - 08:45 Administrativo
profesional 1.

08:45 - 09:15 Actividad Aula sensorial
Profesional 2

09:20 — 10:00 Caminando con la
naturaleza

10:00 — 12:00 Terapia Fisica integral
12:00- 12:30 Administrativo
profesional 1.

13:00 — 14:00 Almuerzo profesional 2
12:30-13:15 Acomparnamiento
comedor profesional 1

13:00 — 14:00 Administrativo
profesional 2.

13:15 — 14:15 Almuerzo profesional 1.
14:00 — 16:00 Terapia Fisica integral

FISIOTERAPIA:

07:00 - 08:00 Administrativo
profesional 2.

08:00 - 08:30 Ronda tercer piso y
acompaiiamiento comedor profesional
2

07:00 - 09:45 Administrativo
profesional 1.

09:45-10:00 Descanso - Refrigerio.
10:00 — 12:00 Terapia Fisica integral
10:00 — 11:00 Me muevo, me cuido
11:00 — 12:00 Terapia Fisica integral
12:00- 12:30 Administrativo
profesional 1.

13:00 — 14:00 Almuerzo profesional 2
12:30-13:15 Ronda segundo piso y
acompaiiamiento comedor profesional
1

13:00 — 14:00 Administrativo
profesional 2.

13:15 — 14:15 Almuerzo profesional 1.

asignadas. profesional 2 14:00 — 16:00 Terapia Fisica integral
14:00 — 16:00 Terapia Fisica intearal Mantenimiento mesas de noche v
TERAPIA OCUPACIONAL TERAPIA OCUPACIONAL TERAPIA OCUPACIONAL TERAPIA OCUPACIONAL TERAPIA OCUPACIONAL

7:00-9:00 administrativo,
9:00-10:00 revision de habitaciones,
9:00-11:45 sup. pjnceladas de vida
12:30- 1:15 acompaiiamiento en
comedor,

1:15-2:15 - almuerzo

2:15-3:00 aula sensorial

2:30- 3:30 acomparfiamiento act.
Educacion

3:00 -3:45 supervision pinceladas de
vida/acompafamiento actividad
educacién

3:45_ 5:30 administrativo

5:30 /6:15 ronda piso,
acompafiamiento en comedor

7:00-9:00 administrativo,
9:00-11:45 supervision Pinceladas de
vida/act. Formacién

11:45- 12:30 administrativo

12:30- 1:15 acompafiamiento en
comedor,

1:15-2:15 - almuerzo
3:00 -3:45 supervision pinceladas de
vida
3:45_ 5:30 administrativo
5:30 /6:15 acomparfiamiento en
comedor

07:00-08:00 Administrativo - PAIIN
08:00 -10:00 Reunion de Equipo
Interdisciplinario.

10:00 -10:15 Descanso.

10:15 -11:00 PAIIN.

11:00-12:00 aula sensorial

12:00- 13:00 Almuerzo

1:00-16:00 PAIIN — Administrativo.
2:30-3:30 acompaiiamiento actividad
educacién

7:00-9:00 administrativo,

9:00-11:45 supervision Pinceladas de
vida/act. Formacion

11:45- 12:30 administrativo

12:30- 1:15 acompafiamiento en
comedor,

1:15-2:15 - almuerzo

3:00 -3:45 supervision pinceladas de
vida

3:45_ 5:30 administrativo

5:30 /6:15 acompafiamiento en
comedor

7:00-9:00 administrativo,
9:00-9:45 aula sensorial

9:00 -11:45 supervision Pinceladas de
vida

11:45-12:30 revisién habitaciones
12:30- 1:15, acompafiamiento en
comedor,

1:15-2:15 - almuerzo

2:15-3:45 apoyo celebracion
cumpleafios personas mayores
3:45_ 5:30 administrativo

5:30 /6:15 acompafiamiento en
comedor




LUNES 16

NUTRICION

7:00 -8:00. Seguimiento
preparaciones desayuno,
supervision formatos BPM;
lentrega y distribucion bebida
caliente

8:00-10:00. Vigilancia en
comedor, verificacién consumo
preparaciones desayuno.
(Organizacion comedor.
[Tamizajae nutricional.

10:00-12:00. Supervision
preparacion y distribucion
Medias. Actividades
|ladministrativo, informes,
PAINES, Elaboracion pedido
lacteos.

12:00- 02:00. Horario almuerzo
y supervision consumo
JAlmuerzo. Verificacion limpieza
y desinfeccién Servicio
alimentos, comedor,
02:00-04:00. Ronda servicio
alimentos, Pedido mercado de
Fruver. Supervision
habitaciones personas mayores
asignadas. Vigilancia comedor
len Cena, informes
administrativos, PAIN,
4:00-06:00. Diligenciamiento
[formatos, preparacion cena,
servido-distribucién de
alimentos, verificacion consumo
modificaciones alimentarias.

MARTES 17

NUTRICION

7:00 -8:00. Recepcion pedido
lacteos, Seguimiento
preparaciones desayuno,
verificacion formatos BPM y
PSB; entrega y distribucion
bebida caliente

8:00-9:00. Vigilancia en
lcomedor, verificacion consumo
modificaciones alimentarias
desayuno.

9:00-11:00. Supervision
preparacion y distribucion
Medias Nueves. Seguimientos
programados, cierres historia,
PAIIN, Pedido proteicos y
IAbarrotes- quincenal.

11-00- 12:00 Supervision
servicio alimentacion,
preparaciones almuerzo ,
lorganizacion comedor.
Verificacion diligenciamiento
formato BPM

12:00-02:00. Horario almuerzo
verificacion consumo planes
alimentarios de personas
mayores. Verificacion limpieza
Servicio alimentos y comedor.
4:00-06:00. Servido-distribucion
de alimentos , Acompafiamiento
consumo Onces y cena,
Actividades administrativas e
informes.

MIERCOLES 18

NUTRICION

7:00 -8:00. Seguimiento y
supervision actividades de
BPM,vigilancia preparaciones
desayuno, entrega y distribucion
bebida caliente

8:00-11:00. Reunién de Equipo
Interdisciplinario y Administrativo,
11-00- 12:00 Supervision
servicio alimentacion.
[preparacion, organizacion
comedor. Verificacion
diligenciamiento formato BPM
12:00-02:00. Horario almuerzo y
erificacion consumo planes
alimentarios en comedor.
erificacion limpieza y
desinfeccion Servicio alimentos,
comedor.

02:00-04:00. Capacitacion
personal auxiliar Modificaciones
limentarias. Supervision
limpieza y aseo mesas de noche
locker personas mayores

JUEVES 19

NUTRICION

7:00 -8:00. Seguimiento
preparaciones desayuno,
supervision actividades BPM,
vigilancia preparaciones
[desayuno, entrega y distribucion
bebida caliente

8:00-9:00. Vigilancia en
lcomedor, verificacion consumo
modificaciones alimentarias del
[desayuno, Actividad
ladministrativa: informes
9:00 -11:00. Supervision
distribucion tiempo de comida
Medias Nueves; Actividad
capacitacion IEC. actividad
ladministrativa, informes,
seguimientos, tamizaje
nutricional, PAIINES.

11-00- 12:00 Supervision
preparaciones de almuerzo,
lorganizacion comedor. Ronda
lalimentaria por piso asignado.
Verificacion diligenciamiento

asignadas.
4:00-06:00. Diligenciamiento
|[formatos, preparacion cena,

erificaciéon consumo
modificaciones alimentarias en
cena

servido distribucion de alimentos, ||

formatos BPM, administativo
12:00-02:00. Horario almuerzo,
Ronda alimentaria por piso
asignado, supervision consumo
planes alimentarios en comedor.
02:00-04:00. Supervision
preparaciones de la cena,
informes administrativos.
4:00-06:00. Diligenciamiento
formatos, supervision cena,
servido distribucion de la cena,
verificacion al consumo.

VIERNE 20

NUTRICION

7:00 -8:00. Recepcion pedidos
fruver, Proteicos y Abarrotes
cada quince dias. Seguimiento
preparaciones desayuno,
vigilancia formatos BPM, entregal
y distribucion bebida caliente
8:00-9:00. Vigilancia en
lcomedor, verificacion consumo
modificaciones alimentarias del
[desayuno. Recepcion pedido
lacteos

9:00 -11:00. Administrativo,
informes, seguimientos, tamizaje
nutricional. Supervision consumo
preparaciones medias nueves.
11-00- 12:00 Supervisiéon
servicio alimentacion
preparaciones almuerzo.
Organizacion comedor. Actividad|
ladministrativa

12:00-02:00. Horario almuerzo,
Ronda alimentaria por piso

|lasignado, verificacién consumo

planes alimentarios.
02:00-04:00.Supervision aseo
mesas de noche y locker
personas mayores asignadas,
vigilancia preparaciones de la
cena, informes administrativos.
4:00-06:00. Diligenciamiento
formatos, Administrativo,
Vigilancia preparacion cena,
verificacion consumo
modificaciones alimentarias

SABADO 21

DOMINGO 22

GESTION AMBIENTAL7:00 - 8:00
Ronda pabellones

8:00 - 8:40 Ronda lavanderia

8:40 — 9:10 Ronda bodegas

9:10 — 10:00 Recepcion y solucién
PQRS

10:00 - 10:15 Receso
10:15-11:00 Revision shut de
basura y supervision residuos

11:00 - 12:00 Actividad ambiental
programada / supervision

12:00 - 1:00 Almuerzo

1:00 — 3:00 Gestion administrativa y
registros ambientales

3:00 —4:00 Seguimiento ambiental /
inspeccion interna

GESTION AMBIENTAL7:00 — 8:00
Ronda pabellones

8:00 — 8:40 Ronda lavanderia

8:40 — 9:10 Ronda bodegas

9:10 — 10:00 Recepcion y solucion
PQRS

10:00 - 10:15 Receso
10:15-11:00 Revision shut de
basura y supervision residuos

11:00 - 12:00 Actividad ambiental
programada / supervision

12:00 - 1:00 Almuerzo

1:00 — 3:00 Gestion administrativa y
registros ambientales

3:00 — 4:00 Seguimiento ambiental /
inspeccioén interna

GESTION AMBIENTAL7:00 — 8:00
Ronda pabellones

8:00 — 8:40 Ronda lavanderia

8:40 — 9:10 Ronda bodegas

9:10 — 10:00 Recepcion y solucion
PQRS

10:00 - 10:15 Receso
10:15-11:00 Revision shut de basura
y supervision residuos

11:00 - 12:00 Actividad ambiental
programada / supervision

12:00 - 1:00 Almuerzo

1:00 — 3:00 Gestion administrativa y
registros ambientales

3:00 — 4:00 Seguimiento ambiental /
inspeccion interna

GESTION AMBIENTAL7:00 — 8:00
Ronda pabellones

8:00 — 8:40 Ronda lavanderia

8:40 — 9:10 Ronda bodegas

9:10 — 10:00 Recepcion y solucion
PQRS

10:00 - 10:15 Receso
10:15-11:00 Revision shut de basural
y supervision residuos

11:00 — 12:00 Actividad ambiental
programada / supervision

12:00 - 1:00 Almuerzo

1:00 — 3:00 Gestion administrativa y
registros ambientales

3:00 — 4:00 Seguimiento ambiental /
inspeccion interna

GESTION AMBIENTAL7:00 — 8:00
Ronda pabellones

8:00 — 8:40 Ronda lavanderia

8:40 — 9:10 Ronda bodegas

9:10 — 10:00 Recepcion y solucion
PQRS

10:00 - 10:15 Receso
10:15-11:00 Revision shut de
basura y supervision residuos

11:00 - 12:00 Actividad ambiental
programada / supervision

12:00 - 1:00 Almuerzo

1:00 — 3:00 Gestion administrativa y
registros ambientales

3:00 — 4:00 Seguimiento ambiental /
inspeccioén interna

GESTION AMBIENTALS:00 - 9:00
Ronda pabellones

9:00 — 9:30 Ronda lavanderia

9:30 — 10:00 Ronda bodegas
10:00 - 10:15 Receso

10:15 - 11:15 Supervision limpieza y
residuos

11:15 - 12:30 Diligenciamiento
registros ambientales




LUNES 16

MARTES 17

MIERCOLES 18

JUEVES 19

VIERNE 20

SABADO 21

DOMINGO 22

EDUCACION FISICA

8:00 -8:45 Administrativo.
8:45-11:30 Caminado con la
naturaleza: Caminata larga, en
trasversalidad con el area de
Psicologia y apoyado por el area
de Enfermeria.

11:30-12:00 Administrativo
12:00-1:00 ALMUERZO.

1:00- 2:00 administrativo

2:00- 4:00 Vivir jugando con el
boli rana.

3:00 -3:15 Apoyo al refrigerio
4:00 -5:00 Administrativo

EDUCACION FISICA

8:00 Administrativo

9:00-9:45 Me muevo me cuido.
9:45 -10:00 a.m. Descanso
10:00-10:15 Acompafiamiento a
comedor.

10:15-11:30 Revisién y
mantenimiento de nocheros y
elementos de aseo.
11:30-12:00 Administrativo
12:00-1:00 ALMUERZO.

1:00- 2:00 administrativo

2:00 -4:00 Vivir jugando con el
cucunuba.

3:00-3:15 Acomparfamiento a
comedor.

4:00-5:00 Administrativo

EDUCACION FISICA

7:00- 8:00 PAIN

8:00-10:00 Reunién equipo
Interdisciplinario.
10:00-11:00 PAIN

11:00 -12:00 Administrativo
(PAIIN, seguimientos,
valoraciones).

12:00-1:00 ALMUERZO.
1:00-2:00 Administrativo (PAIIN,
seguimientos, valoraciones).
2:00-4:00 PAIN

EDUCACION FISICA

8:00 Administrativo

9:00-9:20 Me muevo, me cuido.
9:20-10:00 Caminando con la
naturaleza: Caminata corta con
el apoyo del area de Fisioterapia.
10:00-10:15 Acompafiamiento al
refrigerio.

10:15-10:30 Descanso

10:30 —11:30 2:00 -3:00 Vivir
jugando con el boli rana.

11:30 -12:00 Administrativo
12:00-1:00 Aimuerzo

1:00- 2:00 administrativo

2:00 -3:00 Vivir jugando con el
concéntrese.

3:00-3:15 Acompariamiento a
comedor.

3:15 -4:00 Bailando la vida
2:15.5-00 Administrativa

EDUCACION FISICA

7:00-9:00 Administrativo

9:00- 9:45 Me muevo, me cuido.
9:45 — 10:00 Descanso

10:00 — 10:15 Acompafamiento
a comedor.

10:15-11:30 Vivir jugando con la
rana.

11:30 — 12 Administrativo
12:00-1:00 ALMUERZO.

1:00- 3:00 (revisiéon de mesitas
de noche e implementos de
aseo) 3:00 - 3:15
Acompafiamiento al comedor.
3:15-4:00 Apoyo a Artes en el
karaoke

EDUCACION FISICA
Administrativo

9:00 — 3:00 P.M. Administrativo
(informe, valoraciones, PAIIN,
informes).




LUNES 23

ENFERMERIA: 6:00 a.m. a 12:15m
Recibo y entrega de turno, supervisiéon
y asistencia en el bafio,administracion
de medicamentos, Revision de
historias, seguimiento a érdenes
médicas, actividades administrativas,
Asistencia a comedor para refrigerio.
Supervision de los pabellones del 2 y
3 piso de las habitaciones el orden y
aseo. Verificar los rétulos de cada
unidad, verificar el funcionamiento y
limpieza de concentradores,
realizacion de desinfeccion de las
unidades de acuerdo a cronograma
establecido. 12:15 m a 12:30 pm
Entrega y recibo de turno, supervision
y asistencia en el almuerzo. 12:30 pm
a 6:30 pm administracion de
medicamentos, supervision de cambio
de pafial e higiene oral, supervision de
actividades asignadas a auxiliares de
enfermeria, actividades de arreglo
personal como corte de ufias de
manos y pies, limpieza de oidos, ojos
y boca, peinados, corte de cabello y
peluqueria, supervision de asistencia
cena y administracion de
medicamentos, supervisién. 1:00 p.m.
2:00 p.m. Almuerzo 6:30 pm a 6:30
am Entrega y recibo de turno,
asistencia en las unidades, cambio de
pafal, rondas cada 2 horas en
cuidados especiales 2 y 3 piso,
administracién de medicamentos e
inhaladores de acuerdo a ordenes
meédicas, administracion de refrigerio
nocturno, registro de signos vitales,
realizacion de registros de enfermeria,
alistamiento de las personas para
traslado al cumplimiento de citas en la
localidad u otras ciudades.

MARTES 24

ENFERMERIA: 6:00 a.m.a 12:15m
Recibo y entrega de turno,
supervision y asistencia en el
bafio,administracion de
medicamentos, Revision de historias,
seguimiento a érdenes médicas,

RCOLES 25

ENFERMERIA: 6:00 a.m. a 12:15m
Recibo y entrega de turno, supervisiéon
y asistencia en el bafio,administracion
de medicamentos, Revision de
historias, seguimiento a érdenes
médicas, actividades administrativas,

actividades admini ,
Asistencia a comedor para refrigerio.
Supervision de los pabellones del 2 y
3 piso de las habitaciones el orden y
aseo. Verificar los rétulos de cada
unidad, verificar el funcionamiento y
limpieza de concentradores,
realizacién de desinfeccion de las
unidades de acuerdo a cronograma
establecido. 12:15 m a 12:30 pm
Entrega y recibo de turno, supervision
y asistencia en el almuerzo. 12:30 pm

a comedor para refrigerio.
Supervision de los pabellones del 2 y 3|
piso de las habitaciones el orden y
aseo. Verificar los rétulos de cada
unidad, verificar el funcionamiento y
limpieza de concentradores,
realizacién de desinfeccion de las
unidades de acuerdo a cronograma
establecido. 12:15 m a 12:30 pm
Entrega y recibo de turno, supervision
y asistencia en el almuerzo. 12:30 pm
a 6:30 pm administracion de

a6:30 pm on de
medicamentos, supervisién de
cambio de pafial e higiene oral,
supervision de actividades asignadas
a auxiliares de enfermeria,
actividades de arreglo personal como
corte de ufias de manos y pies,
limpieza de oidos, ojos y boca,
peinados, corte de cabello y
peluqueria, supervision de asistencia
cena y administracion de
medicamentos, supervision. 1:00 p.m.
2:00 p.m. Almuerzo 6:30 pm a 6:30
am Entrega y recibo de turno,
asistencia en las unidades, cambio de|
pafial, rondas cada 2 horas en
cuidados especiales 2 y 3 piso,
administracion de medicamentos e
inhaladores de acuerdo a ordenes
médicas, administracion de refrigerio
nocturno, registro de signos vitales,
realizacion de registros de
enfermeria, alistamiento de las
personas para traslado al
cumplimiento de citas en Ia

tos, supervision de cambio
de pafial e higiene oral, supervision de
actividades asignadas a auxiliares de
enfermeria, actividades de arreglo
personal como corte de ufias de
manos y pies, limpieza de oidos, ojos Y|
boca, peinados, corte de cabello y
peluqueria, supervisién de asistencia
cena y administracion de
medicamentos, supervision. 1:00 p.m.
2:00 p.m. Almuerzo 6:30 pm a 6:30 am
Entrega y recibo de turno, asistencia
en las unidades, cambio de panal,
rondas cada 2 horas en cuidados
especiales 2 y 3 piso, administracion

JUEVES 26

ENFERMERIA: 6:00 a.m. a 12:15m
Recibo y entrega de turno, supervisiéon
y asistencia en el bafio,administracion
de medicamentos, Revision de
historias, seguimiento a érdenes
médicas, actividades administrativas,
Asistencia a comedor para refrigerio.
Supervision de los pabellones del 2 y 3|
piso de las habitaciones el orden y
aseo. Verificar los rétulos de cada
unidad, verificar el funcionamiento y
limpieza de concentradores,
realizacién de desinfeccion de las
unidades de acuerdo a cronograma
establecido. 12:15 m a 12:30 pm
Entrega y recibo de turno, supervision
y asistencia en el almuerzo. 12:30 pm
a 6:30 pm administracion de
medicamentos, supervision de cambio
de pafial e higiene oral, supervision de
actividades asignadas a auxiliares de
enfermeria, actividades de arreglo
personal como corte de ufias de
manos y pies, limpieza de oidos, ojos y|
boca, peinados, corte de cabello y
peluqueria, supervision de asistencia
cena y administracion de
medicamentos, supervision. 1:00 p.m.
2:00 p.m. Almuerzo 6:30 pm a 6:30 am
Entrega y recibo de turno, asistencia
en las unidades, cambio de panal,
rondas cada 2 horas en cuidados
especiales 2 y 3 piso, administracion

VIERNES 27

ENFERMERIA: 6:00 a.m. a 12:15m
Recibo y entrega de turno, supervisiéon
y asistencia en el bafio,administracion
de medicamentos, Revision de
historias, seguimiento a érdenes
médicas, actividades administrativas,
Asistencia a comedor para refrigerio.
Supervision de los pabellones del 2 y 3|
piso de las habitaciones el orden y
aseo. Verificar los rétulos de cada
unidad, verificar el funcionamiento y
limpieza de concentradores,
realizacién de desinfeccion de las
unidades de acuerdo a cronograma
establecido. 12:15 m a 12:30 pm
Entrega y recibo de turno, supervision
y asistencia en el almuerzo. 12:30 pm
a 6:30 pm administracion de
medicamentos, supervision de cambio
de pafial e higiene oral, supervision de
actividades asignadas a auxiliares de
enfermeria, actividades de arreglo
personal como corte de ufias de
manos y pies, limpieza de oidos, ojos y|
boca, peinados, corte de cabello y
peluqueria, supervision de asistencia
cena y administracion de
medicamentos, supervision. 1:00 p.m.
2:00 p.m. Almuerzo 6:30 pm a 6:30 am
Entrega y recibo de turno, asistencia
en las unidades, cambio de panal,
rondas cada 2 horas en cuidados
especiales 2y 3 piso, administracion

der de

tos e int

der de

tos e int

de tos e inhaladores de

acuerdo a ordenes médicas,
administracion de refrigerio nocturno,
registro de signos vitales, realizacion
de registros de enfermeria,

I iento de las p para

acuerdo a ordenes médicas,
administracion de refrigerio nocturno,
registro de signos vitales, realizacion
de registros de enfermeria,

I iento de las para

acuerdo a ordenes médicas,
administracion de refrigerio nocturno,
registro de signos vitales, realizacion
de registros de enfermeria,

I iento de las p para

SABADO 28

ENFERMERIA: 6:00 a.m. a 12:15m
Recibo y entrega de turno, supervisiéon
y asistencia en el bafio,administracion
de medicamentos, Revision de
historias, seguimiento a érdenes
médicas, actividades administrativas,
Asistencia a comedor para refrigerio.
Supervision de los pabellones del 2 y
3 piso de las habitaciones el orden y
aseo. Verificar los rétulos de cada
unidad, verificar el funcionamiento y
limpieza de concentradores,
realizacién de desinfeccion de las
unidades de acuerdo a cronograma
establecido. 12:15 m a 12:30 pm
Entrega y recibo de turno, supervision
y asistencia en el almuerzo. 12:30 pm
a 6:30 pm administracion de
medicamentos, supervision de cambio
de pafial e higiene oral, supervision de
actividades asignadas a auxiliares de
enfermeria, actividades de arreglo
personal como corte de ufias de
manos y pies, limpieza de oidos, ojos
y boca, peinados, corte de cabello y
peluqueria, supervision de asistencia
cena y administracion de
medicamentos, supervision. 1:00 p.m.
2:00 p.m. Aimuerzo 6:30 pm a 6:30
am Entrega y recibo de turno,
asistencia en las unidades, cambio de
pafial, rondas cada 2 horas en
cuidados especiales 2 y 3 piso,
administracién de medicamentos e
inhaladores de acuerdo a ordenes
médicas, administracién de refrigerio
nocturno, registro de signos vitales,
realizacion de registros de enfermeria,
I iento de las p para

traslado al cumplimiento de citas en la
localidad u otras ciudades.

traslado al cumplimiento de citas en la
localidad u otras ciudades.

traslado al cumplimiento de citas en la
localidad u otras ciudades.

traslado al cumplimiento de citas en la
localidad u otras ciudades.

DOMINGO 29

ENFERMERIA: 0 a.m. a 12:15 m Recibo y
entrega de turno, supervision y asistencia en el
bafio,administracion de medicamentos, Revision de
historias, seguimiento a 6rdenes médicas,

istencia a comedor
para refrigerio. Supervision de los pabellones del 2 y|
3 piso de las habitaciones el orden y aseo. Verificar
los roétulos de cada unidad, verificar el
funcionamiento y limpieza de concentradores,
realizacién de desinfeccion de las unidades de
acuerdo a cronograma establecido. 12:15 m a 12:30
pm Entrega y recibo de turno, supervision y
asistencia en el almuerzo. 12:30 pm a 6:30 pm
administracion de medicamentos, supervision de
cambio de pafal e higiene oral, supervision de
actividades asignadas a auxiliares de enfermeria,
actividades de arreglo personal como corte de ufias
de manos y pies, limpieza de oidos, ojos y boca,
peinados, corte de cabello y peluqueria, supervision
de asistencia cena y administracion de
medicamentos, supervisién. 1:00 p.m. 2:00 p.m.
Almuerzo 6:30 pm a 6:30 am Entrega y recibo de
turno, asistencia en las unidades, cambio de panal,
rondas cada 2 horas en cuidados especiales 2y 3
piso, administracion de medicamentos e
inhaladores de acuerdo a ordenes médicas,
administracion de refrigerio nocturno, registro de
signos vitales, realizacion de registros de
enfermeria, alistamiento de las personas para
traslado al cumplimiento de citas en la localidad u
otras ciudades.

des admini; 3

TRABAJO SOCIAL: FESTIVO

TRABAJO SOCIAL:

8:00 a.m a 5:00 p.m Linea de
famil ctividad Sanando el corazon
(atencion a redes familiares y
sociales, personas mayores)

8:00 a.ma 845a.m
Acompafiamiento al comedor
institucional (desayuno)

8:00 a.m a 5:00 p.m Atencion
telefono institucional

9:45 a.m a 10:00 a.m Hora de
refigerio
11:00 a.m a 12:00 Participando ando
12:00 m a 1:00 p.m Hora de almuerzo!
(TS 01)

12:30 pma 1:15 p.m
Acompafiamiento al comedor
institucional (almuerzo)

1:00 p.m a 2:00 p.m Hora de
almuerzo (TS 02)

1:15 p.m a 2:15 p.m Hora de
almuerzo (TS 03)

2:15 p.m a 3:00 p.m Actividad
administrativa

3:00 p.m a 3:15 pm Hora de refigerio|
3:30 pm a 4:00 pm Integrando
saberes

3:30 p.m a 5:00 p.m Realizacién
llamadas telefonicas a personas

TRABAJO SOCIAL

7:00-8:00: Administrativo
8:00-11:00: Reunién equipo
interdisciplinar

11:00-13:15 Administrativo
13:15-14:15 Hora de almuerzo
14:15- 17:00 Administrativo

TRABAJO SOCIAL:

8:00 a.m a 5:00 p.m Linea de familia:
Actividad Sanando el corazén
(atencion a redes familiares y sociales,
personas mayores)

8:00 a.ma 8:45a.m
'Acompafiamiento al comedor
institucional (desayuno)

8:00 a.m a 5:00 p.m Atencion telefono
institucional

9:45 a.m a 10:00 a.m Hora de
refigerio

12:00 m a 1:00 p.m Hora de
almuerzo (TS 01)

12:30 pma 1:15 p.m
Acompafiamiento al comedor
institucional (almuerzo)

1:00 p.m a 2:00 p.m Hora de
almuerzo (TS 02)

1:15 p.m a 2:15 p.m Hora de
almuerzo (TS 03)

2:15 p.m a 3:00 p.m Actividad
administrativa

3:00 p.m a 3:15 pm Hora de refigerio

3:30 p.m a 5:00 p.m Realizacion
llamadas telefonicas a personas
mayores

5:30 pm a 6:15 p.m Acompafnamiento
al comedor institucional (cena)

TRABAJO SOCIAL:

8:00 a.m a 5:00 p.m Linea de familia:
Actividad Sanando el corazén
(atencion a redes familiares y sociales,
personas mayores)

8:00 a.ma8:45a.m
Acompafiamiento al comedor
institucional (desayuno)

8:00 a.m a 5:00 p.m Atencion telefono
institucional
9:00 a.m a 12:00 m Encuentro
generacional

9:45 a.m a 10:00 a.m Hora de
refigerio

12:00 m a 1:00 p.m Hora de
almuerzo (TS 01)

12:30 pma 1:15 p.m
Acomparfiamiento al comedor
institucional (almuerzo)

1:00 p.m a 2:00 p.m Hora de
almuerzo (TS 02)

1:15 p.m a 2:15 p.m Hora de
almuerzo (TS 03)

2:15 p.m a 3:00 p.m Actividad
administrativa

3:00 p.m a 3:15 pm Hora de refigerio

3:30 p.m a 5:00 p.m Realizacién
llamadas telefénicas a personas
mayores




LUNES 23 MARTES 24 JUEVES 26 VIERNES 27 SABADO 28 DOMINGO 29
PSICOLOGIA: PSICOLOGIA: PSICOLOGIA: PSICOLOGIA: PSICOLOGIA:
FESTIVO 7:00-8:00: Administrativo 7:00-8:00: Administrativo 7:00-8:00: Administrativo 7:00-8:00: Administrativo
8:00-9:00: Supervision en comedor | 8:00-11:00: Reunién equipo 8:00-9:00: Supervision en comedor 8:00-9:00: Supervisién en comedor
desayuno interdisciplinar desayuno desayuno
9:00 -10:00: Rondas de supervision | 11:00-12:00: Administrativo 9:00 -10:00: Rondas de supervision 9:00 -10:00: Valoraciones y/o
en habitaciones y espacios comunes | 12:00-13:15 Administrativo en habitaciones y espacios comunes |carnetizacion
10:00-10:15 Supervision refrigerio 12:00-13:00 Hora de almuerzo (primer| 10:00-10:15 Supervision refrigerio 10:00-10:15 Supervision refrigerio
10:15-12:30: Administrativo turno) 10:15-11:15 Rondas de supervision 10:15-11:15 Rondas en habitaciones
12:00-13:00 Hora de almuerzo 13:15-14:15 Hora de almuerzo en habitaciones y espacios comunes |y espacios comunes
(primer turno) (segundo turno) 11:15-12:30 Manejo de situaciones de| 11:15-12:30 Rondas de supervision
12:30-13:15 Supervision en comedor | 14:15- 17:00 Administrativo conflicto, explorar situaciones de en habitaciones y espacios comunes
almuerzo animo e intervenciones y 12:00-13:00 Hora de almuerzo (primer]
13:15-14:15 Hora de almuerzo acompafiamiento psicoafectivo turno)
(segundo turno) 12:00-13:00 Hora de almuerzo (primer| 12:30-13:15 Supervisién en comedor
14:15-15:00 Rondas de supervision turno) almuerzo y ronda de habitaciones
en habitaciones y espacios comunes 12:30-13:15 Supervision en comedor | 13:15-14:15 Hora de almuerzo
15:00- 15:15 Supervision refrigerio almuerzo (segundo turno)
15:15 -17:30 Manejo de situaciones 13:15-14:15 Hora de almuerzo 14:15- 15:00 Manejo de situaciones
de conflicto, explorar situaciones de (segundo turno) de conflicto, explorar situaciones de
4animo e intervenciones y 14:15- 15:00 Manejo de situaciones |animo e intervenciones y
acompafiamiento psicoafectivo de conflicto, explorar situaciones de acompafiamiento psicoafectivo
17:30-18:15 Supervision comedor y animo e intervenciones y 15:00- 15:15 Supervision refrigerio
ronda de habitaciones acompafamiento psicoafectivo 15:15 -17:30 Administrativo
15:00- 15:15 Supervision refrigerio 17:30-18:15 Supervisién comedor en
15:15 -17:30 Administrativo cena
17:30-18:15 Supervision comedor en
cena
GERONTOLOGIA GERONTOLOGIA GERONTOLOGIA GERONTOLOGIA GERONTOLOGIA
FESTIVO 7:00 — 8:00 - Administrativo 7:00 — 8:00 — Administrativo/ PAIIN 7:00 — 8:00 - Administrativo 7:00 — 8:00 - Administrativo
8:00 — 9:00 - Ronda segundo pisoy |8:00 -11:00 - Reunion de Equipo 8:00 — 9:00 — Acompafiamiento al 8:00 — 9:00 — Acompafiamiento al
acompafiamiento comedor. Interdisciplinario. comedor. comedor.
9:00 — 10:00 - Lectura diaria del 12:00- 13:00 — Almuerzo/ 9:00 — 10:00 - Lectura diaria del 9:00 — 10:00 - Lectura diaria del
periddico Administrativo periddico periddico
10:00 — 12:00 - Fortalecimiento 13:00- 14:00 - Almuerzo/ 10:00 — 12:00 - Administrativo 10:00 — 12:00 Mantenimiento mesas
intelectual Administrativo 12:00- 13:00 - Almuerzo/ de noche y locker a personas
12:00- 13:00 - Almuerzo/ 14:00 — 17:00 - Administrativo/ PAIIN - [Administrativo 12:00- 13:00 - Almuerzo/
Administrativo 13:00- 14:00 - Almuerzo/ Administrativo
13:00- 14:00 - Almuerzo/ Administrativo 13:00- 14:00 - Almuerzo/
Administrativo 14:00 — 16:00 Administrativo Administrativo
14:00 — 16:00 - Ronda habitaciones 16:00 — 17:00 - Administrativo 14:00 — 17:00 — Administrativo/
16:00 — 17:00 - Administrativo 17:30 — 18:15 - Ronda tercer piso y Mantenimiento mesas de noche y
17:30 — 18:15 - Ronda segundo piso acompafamiento al comedor. locker a personas mayores asignadas.
y acompafiamiento al comedor. 17:30 — 18:15 - Ronda tercer piso y
acompafiamiento al comedor.
FISIOTERAPIA: FISIOTERAPIA: FISIOTERAPIA: FISIOTERAPIA: FISIOTERAPIA:
07:00 - 08:00 Administrativo 07:00-08:00 Administrativo - PAIIN 07:00 - 08:00 Administrativo 07:00 - 08:00 Administrativo
FESTIVO. profesional 2. 08:00 -10:00 Reunion de comités profesional 2. profesional 2.

08:00 - 08:30 Ronda segundo piso y
acompafamiento comedor
profesional 2

07:00 - 09:45 Administrativo
profesional 1.

08:45 - 09:15 Actividad Aula
sensorial Profesional 2

09:45-10:00 Descanso - Refrigerio.

10:00 — 11:00 Me muevo, me cuido

11:00 — 12:00 Terapia Fisica integral

12:00- 12:30 Administrativo
Profesional 1

12:30-13:15 Ronda segundo piso y
acompafamiento comedor
Profesional 1

013:00 — 14:00 Administrativo
profesional 2

13:15 — 14:15 Almuerzo Profesional
1

14:15 — 16:00 Terapia Fisica integral

10:15 -12:00 PAIIN.

12:00- 12:30 Administrativo
profesional 1

12:00-13:00 Aimuerzo profesional 2.
13:00-14:00 Almuerzo profesional 1
14:00-16:00 PAIIN — Administrativo
Mantenimiento mesas de noche y
locker a personas mayores asignadas.

08:00 - 08:30 Acompafiamiento
comedor profesional 2

07:00 - 08:45 Administrativo
profesional 1.

08:45 - 09:15 Actividad Aula sensorial
Profesional 2

09:20 — 10:00 Caminando con la
naturaleza

10:00 — 12:00 Terapia Fisica integral
12:00~ 12:30 Administrativo
profesional 1.

13:00 — 14:00 Almuerzo profesional 2
12:30-13:15 Acompafiamiento
comedor profesional 1

13:00 — 14:00 Administrativo
profesional 2.

13:15 — 14:15 Aimuerzo profesional 1.
14:00 — 16:00 Terapia Fisica integral

08:00 - 08:30 Ronda tercer piso y
acompafniamiento comedor profesional
2

07:00 - 09:45 Administrativo
profesional 1.

09:45-10:00 Descanso - Refrigerio.

10:00 — 12:00 Terapia Fisica integral

12:00- 12:30 Administrativo
profesional 1.

13:00 — 14:00 Almuerzo profesional 2

12:30-13:15 Ronda segundo piso y
acompafiamiento comedor profesional
1

13:00 — 14:00 Administrativo
profesional 2.

13:15 — 14:15 Almuerzo profesional 1.

14:00 — 16:00 Terapia Fisica integral

Mantenimiento mesas de noche y
locker a personas mayores asignadas.




LUNES 23 MARTES 24 RCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27 SABADO 28 DOMINGO 29
TERAPIA OCUPACIONAL TERAPIA OCUPACIONAL TERAPIA OCUPACIONAL TERAPIA OCUPACIONAL TERAPIA OCUPACIONAL
festivo 7:00-9:00 administrativo, 07:00-08:00 Administrativo - PAIIN 7:00-9:00 administrativo, 7:00-9:00 administrativo,
9:00-11:45 supervision Pinceladas 08:00 -10:00 Reunion de Equipo 9:00-12:30 supervision Pinceladas de [9:00-11:00 informe
de vida/act. Formacion Interdisciplinario. vida 11:00-12:30 revision habitaciones
11:45- 12:30 administrativo 10:00 -10:15 Descanso. 12:30- 1:15, acompafamiento en 12:30- 1:15, acompafiamiento en
12:30- 1:15 acompafiamiento en 10:15 -12:00 PAIIN. comedor, comedor,
comedor, 12:00- 13:00 Almuerzo 1:15-2:15 - almuerzo 1:15-2:15 - almuerzo
1:15-2:15 - almuerzo 1:00-16:00 PAIIN — Administrativo. 2:15 -3:45 supervision pinceladas de  [2:15-3:45 informe
3:00 -3:45 supervision pinceladas de |2:30-3:30 acompafamiento actividad |vida 3:45_ 5:30 administrativo
vida educacion 3:45_5:30 administrativo 5:30 /6:15 acompafamiento en
3:45_5:30 administrativo 5:30 /6:15 acompafiamiento en comedor
5:30 /6:15 acompafiamiento en comedor
comedor
NUTRICION: NUTRICION NUTRICION NUTRICION NUTRICION
Festivo 7:00 -8:00. Recepcion pedido 7:00 -8:00. Seguimiento y 7:00 -8:00. Seguimiento 7:00 -8:00. Recepcion pedidos
lacteos, Seguimiento supervision actividades de preparaciones desayuno, fruver, Proteicos y Abarrotes
preparaciones desayuno, BPM,vigilancia preparaciones supervision actividades BPM, cada quince dias. Seguimiento
verificacién formatos BPM y desayuno, entrega y distribucién |vigilancia preparaciones preparaciones desayuno,
PSB; entrega y distribucion bebida caliente desayuno, entrega y distribucién |vigilancia formatos BPM, entrega
bebida caliente 8:00-11:00. Reunién de Equipo |bebida caliente y distribucion bebida caliente
8:00-9:00. Vigilancia en Interdisciplinario y 8:00-9:00. Vigilancia en 8:00-9:00. Vigilancia en
comedor, verificacion consumo |Administrativo, comedor, verificacién consumo |comedor, verificacion consumo
modificaciones alimentarias 11-00- 12:00 Supervision modificaciones alimentarias del |modificaciones alimentarias del
desayuno. servicio alimentacion. desayuno, Actividad desayuno. Recepcion pedido
9:00-11:00. Supervisién preparacion, organizacion administrativa: informes lacteos
preparacion y distribucion comedor. Verificacion 9:00 -11:00. Supervision 9:00 -11:00. Administrativo,
Medias Nueves. Seguimientos |diligenciamiento formato BPM distribucion tiempo de comida informes, seguimientos, tamizaje
programados, cierres historia, 12:00-02:00. Horario almuerzo y |Medias Nueves; Actividad nutricional. Supervision consumo
PAIIN, Pedido proteicos y verificacion consumo planes capacitacion IEC. actividad preparaciones medias nueves.
Abarrotes- quincenal. alimentarios en comedor. administrativa, informes, 11-00- 12:00 Supervisién
11-00- 12:00 Supervision Verificacion limpieza y seguimientos, tamizaje servicio alimentacion
servicio alimentacion, desinfeccion Servicio alimentos, [nutricional, PAIINES. preparaciones almuerzo.
preparaciones almuerzo , comedor. 11-00- 12:00 Supervision Organizacion comedor. Actividad
organizacion comedor. 02:00-04:00. Actividad infrome |preparaciones de almuerzo, administrativa
Verificacion diligenciamiento de gestion, Supervision limpieza |organizacion comedor. Ronda 12:00-02:00. Horario almuerzo,
formato BPM y aseo mesas de noche y locker |alimentaria por piso asignado. Ronda alimentaria por piso
12:00-02:00. Horario almuerzo |personas mayores asignadas. Verificacion diligenciamiento asignado, verificacion consumo
y verificacion consumo planes | 4:00-06:00. Diligenciamiento formatos BPM, administativo planes alimentarios.
alimentarios de personas formatos, preparacion cena, 12:00-02:00. Horario almuerzo, | 02:00-04:00.Supervision aseo
mayores. Verificacion limpieza |servido distribucion de Ronda alimentaria por piso mesas de noche y locker
Servicio alimentos y comedor. |alimentos, verificacion consumo |asignado, supervisién consumo |personas mayores asignadas,
4:00-06:00. Servido-distribucion|modificaciones alimentarias en |planes alimentarios en comedor. |vigilancia preparaciones de la
de alimentos , Acompafiamiento [cena 02:00-04:00. Supervision cena, informes administrativos.
consumo Onces y cena, preparaciones de la cena, 4:00-06:00. Diligenciamiento
Actividades administrativas e informe administrativo de formatos, Administrativo,
informes gestion. Vigilancia preparacion cena,
4:00-06:00. Diligenciamiento verificacién consumo
formatos, supervision cena, modificaciones alimentarias.
servido distribucién de la cena,
verificacion al consumo.
ARTES ARTES ARTES ARTES ARTES ARTES
8:00 - 9:00 Organizacion de tareas y 8:00 - 11:00Reunion de equipo 8:00 - 12:00 Gestion administrativa. 8:00 - 12:00 Gestion administrativa. 8:00 - 12:00 Gestion administrativa.
administrativo. interdisciplinario 12:00 - 14:00 Almuerzo y administrativo. |12:00 - 14:00 Almuerzo y administrativo. |12:00 - 14:00 Almuerzo y administrativo.
9:00 - 10:00 Actividad de expresion 11:00 - 12:00 Administrativo. 14:00 - 17:00 Gestion administrativa. 14:00 - 17:00 Gestion administrativa. 14:00 - 17:00 Gestion administrativa.
FESTIVO. corporal con temética de 12:00 - 14:00 Almuerzo y administrativo.
taller de escrituras creativas. 14:00 - 17:00 Administrativo

10:00 - 12:00 Administrativo

12:00 - 14:00 Almuerzo y administrativo
14:00 - 16:00 Actividad de manualidades
con temitica de coloreado...:

16:00 - 17:00 Administrativo.




LUNES 23

MARTES 24

MIERCOLES 25

JUEVES 26

VIERNES 27

SABADO 28

DOMINGO 29

GESTION AMBIENTAL FESTIVO

GESTION AMBIENTA 7:00 — 8:00
Ronda pabellones

8:00 - 8:40 Ronda lavanderia

8:40 — 9:10 Ronda bodegas

9:10 — 10:00 Recepcién y solucion
PQRS

10:00 — 10:15 Receso
10:15-11:00 Revisién shut de
basura y supervision residuos

11:00 — 12:00 Actividad ambiental
programada / supervision

12:00 - 1:00 Almuerzo

1:00 — 3:00 Gestion administrativa y
registros ambientales

3:00 —4:00 Seguimiento ambiental /
inspeccion interna

GESTION AMBIENTA 7:00 — 8:00
Ronda pabellones

8:00 — 8:40 Ronda lavanderia

8:40 - 9:10 Ronda bodegas

9:10 - 10:00 Recepcion y solucion
PQRS

10:00 - 10:15 Receso

10:15 - 11:00 Revision shut de
basura y supervision residuos

11:00 - 12:00 Actividad ambiental
programada / supervision

12:00 - 1:00 Almuerzo

1:00 - 3:00 Gestion administrativa y
registros ambientales

3:00 —4:00 Seguimiento ambiental /
inspeccion interna

GESTION AMBIENTA7:00 - 8:00
Ronda pabellones

8:00 - 8:40 Ronda lavanderia

8:40 - 9:10 Ronda bodegas

9:10 - 10:00 Recepcion y solucion
PQRS

10:00 - 10:15 Receso

10:15 - 11:00 Revision shut de
basura y supervision residuos

11:00 - 12:00 Actividad ambiental
programada / supervision

12:00 - 1:00 Almuerzo

1:00 — 3:00 Gestion administrativa y
registros ambientales

3:00 —4:00 Seguimiento ambiental /
inspeccion interna

GESTION AMBIENTA 7:00 — 8:00
Ronda pabellones

8:00 - 8:40 Ronda lavanderia

8:40 - 9:10 Ronda bodegas

9:10 — 10:00 Recepcion y solucion
PQRS

10:00 - 10:15 Receso
10:15-11:00 Revisién shut de
basura y supervision residuos

11:00 - 12:00 Actividad ambiental
programada / supervision

12:00 - 1:00 Almuerzo

1:00 - 3:00 Gestion administrativa y
registros ambientales

3:00 —4:00 Seguimiento ambiental /
inspeccion interna

GESTION AMBIENTAS8:00 - 9:00
Ronda pabellones

9:00 - 9:30 Ronda lavanderia

9:30 - 10:00 Ronda bodegas
10:00 - 10:15 Receso

10:15 - 11:15 Supervision limpieza y
residuos

11:15 — 12:30 Diligenciamiento
registros ambientales

EDUCACION FISICA
FESTIVO

EDUCACION FISICA

8:00 - 9:40Administrativo.
9:00 — 9:45 Me muevo me
cuido.

9:45 -10:00 a.m. Descanso
10:00-10:15 Acompariamiento a
comedor.

10:15 -11:30 Revisién y
mantenimiento de nocheros y
elementos de aseo.
11:30-12:00 Administrativo
12:00-1:00 ALMUERZO.

1:00- 2:00 administrativo

2:00 -4:00 Vivir jugando con el
cucunuba.

3:00-3:15 Acompafiamiento a
comedor.

4:00-5:00 Administrativo

EDUCACION FiSICA

8:00- 5:00 p.m. Reunién Equipo
Interdisciplinario, *Administrativo
(informe, valoraciones, PAIIN,
informes), acompafiamiento a
comedor.

EDUCACION FiSICA

8:00 Administrativo

9:20-10:00 Caminando con la
naturaleza: Caminata corta con
el apoyo del area de Fisioterapia.
10:00-10:15 Acompafiamiento al
refrigerio.

10:15-10:30 Descanso

10:30 — 12:00 Administrativo
12:00-1:00 Almuerzo

1:00- 2:00 administrativo

2:00 -3:00 Vivir jugando con el
concéntrese.

3:00-3:15 Acompariamiento a
comedor.

3:15 -5:00 Administrativo

EDUCACION FISICA

7:00 - 4:00 P.M. Administrativo
(informe, valoraciones, PAIIN,
informes), (revision de mesitas
de noche e implementos de
aseo), acompafiamiento a
comedor.




ENFERMERI, :00 a.m. a12:15m |ENFERMERIA: 6:00 a.m.a 12:15m

Recibo y entrega de turno,
supervision y asistencia en el
bafio,administracién de
medicamentos, Revision de
historias, seguimiento a érdenes

Recibo y entrega de turno, supervision
y asistencia en el bafio,administracién
de medicamentos, Revision de
historias, seguimiento a 6rdenes
médicas, actividades administrativas,

médicas,

ia a comedor para refrigerio.

TRABAJO SOCIAL:

8:00 a.m a 5:00 p.m Linea de
familia: Actividad Sanando el
corazon (atencion a redes familiares
y sociales, personas mayores)

8:00 ama8:45am
Acompafiamiento al comedor
institucional (desayuno)

8:00 a.m a 5:00 p.m Atencion
telefono institucional

" TRABAJO SOCIAL
7:00-8:00: Administrativo
8:00-11:00: Reunién equipo
interdisciplinar

11:00-13:15 Administrativo
13:15-14:15 Hora de almuerzo
14:15- 17:00 Administrativo

[PSICOLOGIA:
7:00-8:00: Administrativo

8:00-9:00: Supervision en comedor
desayuno

9:00 -10:00: Abordaje a situaciones
presentadas durante el fin de
semana
10:00-10:15 Supervision refrigerio
:00: Rondas de supervision
en habitaciones y espacios comunes

[PSICOLOGIA:

7:00-8:00: Administrativo

8:00-9:00: Supervision en comedor
desayuno

9:00 -10:00: Rondas de supervision en|
habitaciones y espacios comunes
10:00-10:15 Supervision refrigerio
10:15-12:30: Administrativo
:00-13:00 Hora de almuerzo (primer
turno)

11:00-12:00 Abordaje a si
presentadas durante el fin de
semana

12:00-13:00 hora de almuerzo
(primer turno)

12:30-13:15 Supervision en
comedor almuerzo

13:15-14:15 Hora de almuerzo
(segundo turno)

12:30-13:15
almuerzo
13:15-14:15 Hora de almuerzo
(segundo turno)

14:15-15:00 Rondas de supervision en
habitaciones y espacios comunes
15:00- 15:15 Supervision refrigerio
15:15 -17:30 Manejo de situaciones de
conflicto, explorar situaciones de animo

pervision en comedor

14:15- 15:00 ivo

15:00- 15:15 Supervision refrigerio y
ronda de habitaciones

15:15 -17:30 Manejo de situaciones
de conflicto, explorar situaciones de
animo e intervenciones y
lacompafiamiento psicoafectivo
17:30-18:15 Supervision comedor y
ronda de habitaciones

e
psicoafectivo

17:30-18:15 Supervisiéon comedor y
ronda de habitaciones

GERONTOLOGIA:

7:00 - 8:00 - Administrativo
8:00 — 9:00 - Acompariamiento
comedor.

9:00 — 10:00 - Lectura diaria del
periédico

10:00 — 12:00 - Administrativo
12:00- 13:00 - Almuerzo/
Administrativo

13:00- 14:00 - Almuerzo/
Administrativo

14:00 — 16:00 - Mantenimiento
mesas de noche y locker a personas
mayores asi

GERONTOLOGIA:

7:00 - 8:00 - Administrativo

8:00 — 9:00 - Ronda segundo piso y

fiami comedor.

9:00 - 10:00 - Lectura diaria del

periédico

10:00 - 12:00 - Administrativo

12:00- 13:00 - Almuerzo/

Administrativo

13:00- 14:00 - Aimuerzo/

Administrativo

14:00 — 17:00 - Administrativo

17:30 — 18:15 - Ronda segundo piso y
Aamif al comedor.

16:00 — 17:00 - Administrativo
17:30 — 18:15 - Acompafiamiento al
comedor.

EDUCACION FISICA

30

8:00 -5:00 Administrativo
(informe, valoraciones, PAIIN,
informes), acompafiamiento a
comedor.

EDUCACIO FISICA

31

Administrativo (informe,
valoraciones, PAIIN, informes),
acompafiamiento a comedor.




LUNES 30 MARTES 31

FISIOTERAPIA:

07:00 - 08:00 Administrativo
profesional 2.

08:00 - 08:30 Ronda segundo piso y
lacompafnamiento comedor
profesional 2

07:00 - 09:45 Administrativo
profesional 1.

09:45-10:00 Descanso - Refrigerio.
10:00 — 12:00 Terapia Fisica integral|
12:00- 12:30 Administrativo
Profesional 1

12:30-13:15 Ronda segundo piso y
‘acompafamiento comedor
Profesional 1

13:00 — 14:00 Administrativo
profesional 2

13:15 — 14:15 Almuerzo Profesional
1
14:15 — 16:00 Terapia Fisica integral|
Mantenimiento mesas de noche y
locker a personas mayores

FISIOTERAPIA:

07:00 - 08:00 Administrativo

profesional 2.

08:00 - 08:30 Acompafiamiento

comedor profesional 2

07:00 - 09:45 Administrativo

profesional 1

09:45-10:00 Descanso - Refrigerio.

10:00 — 12:00 Terapia Fisica integral

12:00- 12:30 Administrativo

Profesional 1

12:30-13:15 Ronda segundo piso y
fiami comedor F i

13:00 — 14:00 Administrativo
profesional 2

13:15 - 14:15 Almuerzo Profesional 1
14:15 — 16:00 Terapia Fisica integral
Mantenimiento mesas de noche y
locker a personas mayores asignadas.

educacion

3:45_ 5:30 administrativo
5:30 /6:15 ronda piso,

fiami en comedor

asignadas.

TERAPIA OCUPACIONAL ' TERAPIA OCUPACIONAL

7:00-9:00 administrativo, 7:00-9:00 administrativo,

9:00-10:00 revisién de 9:00-11:45 supervisit i de
9:00-11:45 sup. pjnceladas de vida |vida

12:30- 1:15 acompafiamiento en 11:45- 12:30 administrativo
comedor, 12:30- 1:15 acompafiamiento en
1:15-2:15 - almuerzo comedor,

2:15-3:00 aula sensorial 1:15-2:15 - almuerzo

3:00 -3:45 supervision de |3:00 -3:45 supervisit de
vida/acompafamiento actividad vida

3:45_5:30 administrativo
5:30 /6:15 acompafamiento en
comedor

GESTION AMBIENTAL7:00 —
8:00 Ronda pabellones

8:00 - 8:40 Ronda lavanderia
8:40 — 9:10 Ronda bodegas
9:10 — 10:00 Recepcién y
solucién PQRS

10:00 - 10:15 Receso
10:15-11:00 Revisién shut de
basura y supervision residuos
11:00 - 12:00 Actividad
ambiental programada /
supervision

12:00 - 1:00 Almuerzo

1:00 - 3:00 Gestion
administrativa y registros
ambientales

3:00 —4:00 Seguimiento
ambiental / inspeccion interna

GESTION AMBIENTAL7:00 —
8:00 Ronda pabellones

8:00 - 8:40 Ronda lavanderia
8:40 — 9:10 Ronda bodegas
9:10 — 10:00 Recepcion y
solucion PQRS

10:00 — 10:15 Receso
10:15—11:00 Revision shut de
basura y supervision residuos
11:00 — 12:00 Actividad
ambiental programada /
supervision

12:00 - 1:00 Almuerzo

1:00 - 3:00 Gestién
administrativa y registros
ambientales

3:00 —4:00 Seguimiento
ambiental / inspeccion interna




INUTRICION.

7:00 -8:00. Seguimiento
preparaciones desayuno,
supervision formatos BPM;
lentrega y distribucion bebida
caliente

8:00-10:00. Vigilancia en
comedor, verificacién consumo
preparaciones desayuno.
Organizacion comedor.
[Tamizajae nutricional.
10:00-12:00. Supervision
preparacion y distribucion
Medias. Actividades
ladministrativo, informes,
PAINES, Elaboracion pedido
lacteos.

12:00- 02:00. Horario almuerzo
ly supervision consumo
JAimuerzo. Verificacion limpieza
ly desinfeccion Servicio
alimentos, comedor,
02:00-04:00. Ronda servicio
alimentos, Pedido mercado de
Fruver. Supervision
habitaciones personas mayores|
lasignadas. Vigilancia comedor
len Cena, informes
ladministrativos, PAIN,
4:00-06:00. Diligenciamiento
|formatos, preparacion cena,
servido-distribucion de
alimentos, verificacion consumo
modificaciones alimentarias.

LUNES 30 MARTES 31

INUTRICION

7:00 -8:00. Recepcion pedido
lacteos, Seguimiento
preparaciones desayuno,
verificacion formatos BPM y PSB;
lentrega y distribucién bebida
[caliente

8:00-9:00. Vigilancia en comedor)
verificacion consumo
modificaciones alimentarias
[desayuno.

9:00-11:00. Supervision
preparacion y distribucion Medias
[Nueves. Seguimientos
programados, cierres historia,
PAIIN, Pedido proteicos y
|Abarrotes- quincenal.

11-00- 12:00 Supervision servicio
lalimentacion, preparaciones
almuerzo , organizacion comedor.
Verificacion diligenciamiento
formato BPM

12:00-02:00. Horario almuerzo y
verificacion consumo planes
alimentarios de personas
mayores. Verificacion limpieza
[Servicio alimentos y comedor.
4:00-06:00. Servido-distribucion
[de alimentos , Acompafiamiento
consumo Onces y cena,
Actividades administrativas e
informes.

ARTES

8:00 - 12:00 Gestion
administrativa.

12:00 - 14:00 Almuerzo y
administrativo.

14:00 - 17:00 Gestion
administrativa.

ARTES

8:00 - 12:00 Gestion administrativa.
12:00 - 14:00 Almuerzo y
administrativo.

14:00 - 17:00 Gestion administrativa.

Revisado: Javier Alejando Rios Garzon - Coordinador CC Hogar Francisco y Clara
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NOMBRE PROFESIONAL AREA FIRMA NOMBRE PROFESIONAL AREA FIRMA
LEONAR STEVEN RODRIGUEZ TERAPIA OCUPACIONAL MELISSA CORONADO FISIOTERAPIA _,1 \“w
ADRIANA GARCIA TERAPIA OCUPACIONAL /W JENNY NOVOA NUTRICION q /
N
. - MARIA FERNANDA RAMIREZ d
ANYI GOMEZ TERAPIA OCUPACIONAL ﬂ N+, Gbme‘?_ NUTRICION
=
KEYVIN LEXANDER BLANCHAR
YESSMI ALEXANDRA MONTOYA GERONTOLOGIA MARTINEZ NUTRICION
GESTION
ZULMA MEDINA GERONTOLOGIA SAMIR JIMENEZ AMBIENTAL

PROFESIONAL EN

PATRICIA PAEZ JEFE ENFERMERIA DANIELA ARCE CORONADO_|ARTES
PROFESIONAL EN
ERIKA PATINO JEFE ENFERMERIA MELISSA ARCE CORONADO _[ARTES
LEIDA PATRICIA RODRIGUEZ ACEVEDO _|JEFE ENFERMERIA L e e Paticce Facfoed o JAVIER ALEJANDRO RIOS G [COORDINACION
MARIA ANGELICA MONTALVO OLMO  |JEFE ENFERMERIA et gclipe Moller©
MELIDA LOPEZ PSICOLOGIA {&JL&N:; } B
HNA OMAIRA OSPINA PSICOLOGIA @/
D i
Dt
DIEGO ANDRES MATAMOROS PARRA _ [PsicaLoGia N Cegeiz z
JENNY FARIAS GOMEZ TRABAJO SOCIAL k 1AL
( - J
PAOLA ACOSTA JIMENEZ TRABAJO SOCIAL \ U
' |
BLANCA NURNEZ TRABAIO SOCIAL @
NN
GUSTAVO VALENCIA EDUCADOR FISICO :
MARGARITA PINZON FISIOTERAPIA C%\



